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“Mujeres: el Señor quiere que vivan libres y con dignidad” 
 

Acojamos a nuestra madre, esposa e hija en las acciones 

cotidianas de cada día, a ejemplo de San José. 
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II Domingo de Cuaresma 

“Este es mi Hijo, el amado… escuchadle” 

DOMINGO 5 MARZO 

 

Lectura del santo evangelio según san Mateo 17, 1-9 

 

REFLEXIÓN 

 

El relato de Mateo sobre la experiencia de Pedro, 
Santiago y Juan en la montaña con el maestro es 
tan conocido que corremos el riesgo de 
esclerotizar su riqueza bajo la ya tan conocida 
etiqueta de la “transfiguración del Señor”, este 
relato es deliberadamente polifacético”. El 
contexto literario del relato mateano invita a 
tener en cuenta el camino de los discípulos 
hacia la pasión. 

Hemos iniciado el camino cuaresmal, un tiempo propicio que la Iglesia nos ofrece para mirar 
nuestro caminar: el camino personal y el comunitario. El seguimiento de Jesús es un camino, 
aunque no exento de dificultades, dudas y frustraciones, que tiene también sus cimas, sus 
montañas de transfiguración, esas experiencias que renuevan, marcan y empujan a seguir 
adelante. 

Por otro lado, para escuchar debidamente, necesitamos conocer al que nos habla, que no 
es otro sino el Hijo Único, el amado de Dios. Por eso, necesitamos preguntarnos: ¿Conozco 
a Jesucristo? ¿He tenido experiencia de un encuentro personal con el Señor? Que estas 
preguntas nos ayuden a meditar y poner en práctica la escucha activa a la Palabra de Dios 
y del prójimo.  

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

Señor, que con la Transfiguración de Jesús nos alientas a llevar la cruz, alienta nuestra 
esperanza para que un día lleguemos a brillar como Tú, Ya que te reconocemos como 
nuestra cabeza. Quiero ser dócil a la manifestación de tu divinidad, mi Señor Jesús. Con la 
Transfiguración nos diste un signo inequívoco de que eres el líder que no defrauda. La 
llamada del Padre a que te escuchemos me invita a estar más atento a tu voz, a tus criterios, 
a tus puntos de vista para afrontar la realidad cotidiana. Señor, llénanos de tu Espíritu para 
caminar contigo hacia Jerusalén, hacia la cruz, a sabiendas de que el término del camino 
será participar contigo de la Gloria de la resurrección. Amén. 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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III Domingo de Cuaresma 

“Señor, dame esa agua: así no tendré más sed” 

DOMINGO 12 MARZO 

 
Lectura del santo evangelio según san Juan 4, 5-42 

 

REFLEXIÓN 

 

Es difícil para nuestro organismo soportar la sed 
durante mucho tiempo; enseguida procuramos ir por 
el agua que nos la pueda apagar. Eso fue, 
justamente, lo que vivió el pueblo de Israel en el 
desierto y la mujer samaritana de Sicar: la sed les 
movió a buscar, a clamar, a ponerse en 
movimiento y «en camino». 

El evangelio nos acerca el diálogo de Jesús con 
la mujer samaritana. Un diálogo paradigmático de nuestro «proceso de encuentro» con 
Jesús, un diálogo que nace motivado por la sed y que, al fin, culmina saciando esa sed 
porque guía pedagógicamente en el encuentro con el propio manantial. 

«Dame de beber» le pedía Jesús a la Samaritana y también hoy nos lo piden nuestros 
contemporáneos en sus gritos sordos y en sus múltiples necesidades, desde las más 
elementales, como la ropa, comida, vida digna y justicia…, hasta las más radicales como la 
paz, el sentido y la felicidad… ¿Cómo ayudar a saciar tanta sed que hay a nuestro 
alrededor? ¿Cómo conectarnos con el manantial que en nuestro interior salta hasta la vida 
eterna para llevar esa frescura a nuestro mundo sediento? ¿Cómo ahondar en ese diálogo 
restaurador de nuestra identidad y así, con Jesús, ser «palabra viva» que despierta el amor 
y la libertad a nuestro alrededor? 

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

¡Señor, hoy quiero ponerme en lugar de la mujer samaritana porque sé que tú me esperas 
en este tiempo de Cuaresma para hablarme directamente al corazón! ¡Señor tú sabes que 
tantas veces ese cántaro con el que lleno mis obras y mis trajines diarios se me antoja 
incapaz de saciar mi sed de vida llena! ¡Señor, solo el encuentro contigo desde mi verdad, 
me hace capaz de dejar mi cántaro, de despreocuparme de mi mismo, de dejar de ser el 
centro para dejar que los demás ocupen un lugar importante en mi vida! ¡Que mi vida 
rendida a tu Espíritu consienta en mí la misma transformación que obró en la samaritana; y 
que dejando mi cántaro me convierta en un verdadero discípulo tuyo! Amén. 

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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IV Domingo de Cuaresma 

“Le abrió los ojos” 

DOMINGO 19 MARZO 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38 

 

REFLEXIÓN 

 

En el camino, Jesús se encuentra con un ciego, y sus discípulos le preguntan 
por algo que es una creencia arraigada: si la enfermedad es fruto del 
pecado, “¿quién pecó, para que éste sea ciego, él o sus padres?” Y 
Jesús, que es Vida, y cuya misión es comunicarla con un signo de vida 
(poniéndole el barro sobre los ojos y con el agua de la piscina), 
transmite la luz a ese hombre que con este gesto (unción) bautismal 
recibe el Espíritu y con él la vista. Ha sido transformado, descubre 
que es un hombre libre, aunque hasta ahora no lo había 
experimentado. Estaba limitado, pero a partir de su encuentro 
con Jesús ha cambiado su experiencia personal y la 
percepción que a partir de ahora tendrá la gente de él (“Nació 
ciego para que resplandezca en él el poder de Dios…Mientras 
estoy en el mundo, soy la luz del mundo”). 

Con la acción sobre el ciego, Jesús manifiesta el núcleo central de la liberación sobre el 
hombre, devolviéndole la conciencia de su valor y, con ello, del valor de todo ser humano: 
su dignidad y su libertad. Esta es la forma de manifestar el amor de Dios al hombre en el 
encuentro con Jesús. Es un encuentro con Dios en el ser humano, que hace presente a 
Dios en su experiencia activa de amor. A esta presencia dinámica, Juan la llama Espíritu, y 
quien la acepta en sí nace de Dios, tiene una vida nueva. 

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

Jesús tu eres para el ciego la verdadera luz. Sé también luz en mi vida. Jesús, Tú eres la 
luz del mundo. Ayúdame a luchar contra mis cegueras: la ceguera de la envidia, la ceguera 
del odio, la ceguera de querer siempre más, la ceguera de darme todo lo que me apetece y 
tantas otras cegueras que no soy consciente. Señor, que como el ciego me convierta en luz 
para todos los demás. Que en estos momentos en lo que estamos en casa en la lucha 
contra cualquier enfermedad, seamos una luz de esperanza para los que están a nuestro 
alrededor. Amén. 

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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 V Domingo de Cuaresma 

“Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá” 

DOMINGO 26 MARZO 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan 11, 3-7. 17. 20-27. 33-45 

 

REFLEXIÓN 

 

Es muy significativo el relato de San Juan sobre la 
resurrección de Lázaro. Jesús experimenta la sombra de la 
muerte física que sufrimos los mortales. Pero no da mucha 
importancia a la muerte física; no se apresura para ir a 
Judea donde está el pueblo de Lázaro; incluso aguarda 
cuatro días cuando según la legislación judía, la muerte 
física ya está confirmada. Sin embargo, es importante un 
detalle. Cuando llega al sepulcro de su amigo, Jesús 
“sollozó muy conmovido” y los presentes comentaban: “mirad cómo le amada”. En los 
sentimientos de Jesús se está revelando los sentimientos de Dios que nos ama; en este 
amor gratuito y siempre actual, se fundamenta nuestra esperanza en la resurrección. 

Y un detalle bien significativo. Lázaro sale del sepulcro: “los pies y las manos atados con 
vendas, y la cara envuelta en un sudario”. Son los signos de la muerte que permanece; 
Lázaro vuelve a la vida, pero no está liberado de a muerte; se trata de una revivificación. En 
cambio, según el mismo evangelista, cuando Pedro entra en el sepulcro donde habían 
colocado el cadáver de Jesús, “ve las vendas en el suelo y plegado en un lugar aparte el 
sudario que cubrió su rostro”. El Resucitado ha entrado en una plenitud de vida sin muerte; 
ya no muere más. 

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

Señor Jesús: Tú eres la resurrección y la vida. Dinos a menudo como a Lázaro: levántate, 
vive, no te quedes bajo la losa, ni a media vida. Gracias porque nos concedes creer y confiar 
en Ti. Gracias a Ti no hay ni enfermedad ni muerte que se resista a tu amor poderoso; no 
hay debilidad nuestra que se resista al poder de tu palabra de vida; no hay nada que 
hagamos que sea inútil, ni infecundo, ni absurdo; Desde Ti, nos ponemos en pie cada día. 
Desde Ti, nuestra debilidad se hace fuerte. Desde Ti, nuestro cansancio se hace de nuevo 
aliento de vida. Desde Ti, nuestro corazón herido se siente perdonado y sanado para la 
vida. Amén. 

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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AVISOS 
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