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ODEC

RECURSOS PASTORALES - NIVEL m
SECUNDARIA

TEMA DEL ANO:
"RECONOCER LA VOZ DE DIOS EN MEDIO DE TANTAS VOCES"

LEMA ANUAL:
"EL QUE NO VIVE PARA SERVIR, NO SIRVE PARA VIVIR"

MARZO 2023

TEMA DEL MES: "Mujeres: El Sefior quiere que vivan libres y
con dignidad"

LEMA DEL MES: "Por ellas, que son dignas”

ACCION SIGNIFICATIVA:

Acojamos a nuestra madre, esposa, hija en las acciones cotidianas

de cada dia, a ejemplo de San José.




LA CUARESMA

Un ano mas la Iglesia nos convoca a vivir estos 40 dias de la cuaresma como el
gran acontecimiento que ha transformado nuestra vida y nuestra historia.
Comenzamos la cuaresma con una invitacién a hacer un camino hacia la Pascua
convirtiendo el corazén al Senor, abriéndonos a su Palabra que transforma,
celebrando la fe que actualiza el misterio de la salvacion, inclinando nuestro
corazon a las necesidades de los que nos rodean, viviendo asi la misericordia, y de
este modo anunciar con alegria que Jesucristo nos quiere hacer participes de la
novedad de su resurreccion.

Conozco: ;QUE ES LA CUARESMA?

La Cuaresma es un tiempo liturgico de conversion que se centra en tres pilares
espirituales: la oracién, el ayuno y la limosna.

Durante los 40 dias de Cuaresma, se nos exhorta a la reflexién, a realizar actos de
caridad y hacer pequenos sacrificios como modo de preparacion para la
celebracion alegre de la resurreccion de Cristo el Domingo de Pascua.
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La Cuaresma dura 40 dias en alusién a los 40 anos que paso el pueblo de Israel en
el desierto con Moisés y los 40 dias que paso Jesus en el desierto antes de iniciar
su vida publica. La Cuaresma comienza el Miércoles de Ceniza (una fecha que
cambia cada ano), y va hasta la Semana Santa, conocida también como la “Semana
Mayor”. Al tiempo de Cuaresma y a la Semana Santa le sigue el triduo pascual
(Jueves Santo, Viernes Santo y Sabado de Gloria), tiempo en el que
conmemoramos la pasion, muerte y resurreccion de Nuestro Senor llegando hasta

el Domingo de Pascua.


https://support.crs.org/donate/cambia-una-vida-esta-cuaresma?ms=orbrbs0222rbl00gen00

Descubre como él salvé el mundo

40 Dias. 40 Oportunidades de experimentar la salvacién de nuestro Dios. Sin
martillos magicos, enredos, fuerza o tecnologia de otro planeta. Solo con
amor, con mucho amor. ;te vas a perder una oportunidad asi?

ACTIVIDAD

:Qué Acciones crees que puedas realizar este tiempo de Curesma para
crecer en tu amor a Dios?

El superpoder del amor

Ya ha habido alguien que ha salvado al mundo y nos ha ensenado a salvarlo.
La Cuaresma es el tiempo que, cada ano, tenemos para descubrir como Dios
salva al mundo a través de su hijo Jesus.

Jesus no es un superhéroe, pero si que fue capaz de marcar un antes y un
después en nuestra historia (recuerda que en nuestra cultura los afos se
marcan “antes y después de Cristo”).

ACTIVIDAD

Te animo a escuchar esta cancion y meditar sobre ella, respondiendo estas
preguntas:

https://www.youtube.com/watch?v=0usQNQ7ItSo&list=RDOusQNQ7ItSo

1. ;:Qué significa liberarnos de la esclavitud?

2. ;:Qué encontramos en la marca de la cruz?
3. :Qué es el tesoro de nuestra santidad?


https://www.youtube.com/watch?v=OusQNQ7ItSo&list=RDOusQNQ7ItSo

SAN JOSE

El 19 de marzo la Iglesia celebra la fiesta del Santo Patriarca, patrono de la
Iglesia, es creado por Dios Padre y al mismo tiempo es padre adoptivo de Dios
Hijo. Fue escogido por Dios como fidelisimo guardian de los tesoros celestiales,
qgue eran Jesus y Maria. Con fe acogié al Nino que habia comenzado a vivir en
el seno de Maria, y a ellos, a Jesus y Maria, les entregd su vida sin escatimar
sacrificios.

Su culto, extendido en Oriente antes del siglo V, no llegd a Occidente hasta la
Edad Media. En 1870 fue proclamado patréon de la Iglesia universal; es también
patrono de los carpinteros y de los moribundos.

Los evangelios no hablan mucho de él.

Nuestro Senor fue llamado "hijo de José" (Juan 6,42; Lucas 4,22) ;No es éste el
hijo del carpintero?” (Mt 13,55).

José es de un pueblito de Palestina, llamado Nazaret, y es descendiente de la
familia del rey David. Es un hombre justo (Mateo 1,19) como también
obediente y confiable, docil y fiel, capaz de velar por las necesidades de Jesus y
Maria. Proporcionandoles amor y proteccion.

Es un hombre de oracién, los angeles hablaban con él en suenos, un hombre de
accion que llevé a buen término la tarea que se le encomendd: “cuidar a Jesus
y Maria, y criar a Jesus “en edad, sabiduria y gracia” (Lc 2,51-52)

La vida de San José fue una vida de oracion y silencio permaneciendo de este
modo en didlogo con Dios; trabajador y honesto para mantener a su familia;
padre y esposo, lleno de amor y compasion; obediente y de una profunda fe
dejandose llevar en manos de Dios; hombre justo y casto.
Podriamos decir que la vida de San José, fue una
peregrinacion en la fe, que al igual que Maria, ambos
permanecieron fieles hasta el final, en lo que se le habia
encomendado.

NOTA IMPORTANTE

La fiesta de San José se celebra liturgicamente el 19 de
marzo, este ano 2023 figura el domingo, en este caso
prevalece el domingo IV de Cuaresma, es por ello que la

Fiesta de San José se ha trasladado para el lunes 20 de B b 44
marzo del 2023. % RuUega por nosgtres
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ACTIVIDAD

Ubica en el pupiletras las palabras sobre la vida de San José
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P U R E Z A D E C O N F I A N
E S P O S O D E M A R I A A L
e Belen e Carpintero e Nazaret
e Egipto e Trabajador e Honrado
e Humilde e Esposo de e Confia en
Maria Maria
e Sencillo e Padre de
Jesus
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¢Qué virtud de San José te gustaria imitar? Explica por qué.
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