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“María, madre de la escucha” 

Visita a los centros de esperanza para compartir la Palabra, 

poniéndose al servicio de sus necesidades, como María. 
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V DOMINGO DE PASCUA 

“Adonde yo voy, ya sabéis el camino” 

DOMINGO 7 MAYO 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan 14, 1 - 12 

 

REFLEXIÓN 

 

Al terminar la última cena Jesús empieza a despedirse de sus 
discípulos. Estos están un poco desorientados y desconcertados, 
intuyen que algo va a pasar, pero no saben exactamente qué y, por 
otro lado, también se platean qué va a ser de ellos. 

Jesús se da cuenta de cómo se encuentran, abatidos, e intenta 
darles fuerza y ánimo para que no decaigan en la fe: “que no 
tiemble vuestro corazón. Creed en Dios y creed también en mí”. 
(Jn14, 1). Jesús les invita a creer en Él, el mejor camino para creer 
en Dios. También les dice: “voy a prepararos sitio en la casa de mi 
Padre”. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino” (Jn14, 4). 

Tomás le pregunta: “¿cómo podemos saber el camino que nos permita llegar a Dios si no 
sabemos a dónde vas?” (Jn 14, 5) 

Jesús le contesta: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”. “Yo soy el camino que lleva al 
Padre” (Jn 14, 6). También les dice: “No os turbéis. Creed en Dios y creed también en mi” 
(Jn 14, 1). 

Jesús se presenta como el Camino, la pregunta es: ¿estamos en el camino de Jesús o 
estamos fuera de ese camino? Si estamos en el camino de Jesús, no nos sorprendamos si 
encontramos piedras, dificultades, obstáculos…, no importa, lo verdaderamente importante 
es no salirnos de ese camino que Jesús nos está indicando. Es mejor avanzar poco y 
despacio en el camino de Jesús que ir corriendo para llegar a donde sea fuera del camino 
de Jesús. 

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

Te pido, Señor, que el aleluya pascual resuene profundamente en mi corazón, de modo que 
no sea una mera palabra sino la expresión de mi misma vida: mi deseo de alabarte y actuar 
como un verdadero resucitado. Por Jesucristo nuestro Señor.  

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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VI DOMINGO DE PASCUA 

“Porque yo sigo viviendo” 

DOMINGO 14 MAYO 

 
Lectura del santo evangelio según san Juan 14, 15 - 21 

 

REFLEXIÓN 

 

El evangelio de este domingo reactiva nuevamente dicha alegría, 
eliminando el miedo a la orfandad que podría producir la partida del 
Señor Jesús. Los suyos, con objeto de que ni la tristeza, ni la ausencia 
del resucitado, ni la partida de quien daba siempre la cara, y que a su 
vez “confiaba” (en parte) en los suyos que esperaban plenamente en 
que Él restituyera el poder temporal perdido, les promete un defensor, 
un consejero, para animarlos a cumplir sus mandamientos como forma 
de ser libres por el Espíritu de la Verdad. 

Hoy celebra la Iglesia, la Pascua del Enfermo con el lema “No me rechaces ahora en la 
vejez, no me abandones” (Sal 71,9) Déjate cautivar por su rostro desgastado. Quizá la 
mayor de las necesidades del ser humano es cómo afrontar la enfermedad, y/o la vejez 
(enfermedad incurable). La Iglesia, la comunidad cristiana, la familia y la ayuda médica, para 
el enfermo y el anciano dan razón de esperanza. La vida, el mayor de los bienes que tiene 
la persona, debe ser cuidado desde su comienzo hasta su final. “Porque habían oído hablar 
de los signos que hacía, y los estaban viendo: de muchos poseídos salían los espíritus 
inmundos lanzando gritos, y muchos paralíticos y lisiados se curaban. La ciudad se llenó de 
alegría” 

¿Qué don del Espíritu Santo es el que potencia tu vida, y qué frutos da? ¿Sigue activa cada 
día la Alegría de la Resurrección en ti? ¿Cómo reaccionas ante todos los procesos de la 
vida: concepción, crecimiento, enfermedad, vejez, muerte? 

 
Padre Nuestro 

Ave María 
Gloria... 

 

ORACIÓN: 

Señor y Dios mío, perdona mis debilidades, mis dudas, mis temores, porque aun siendo a 
veces como Tomás, deseo buscarte, estar contigo, escucharte y servirte. Porque, aunque 
me encierre en mis silencios o en mis ruidos, en mis comodidades o en mis ocupaciones. 
Tú sabes cómo entrar en mi vida, cómo hacerla distinta, cómo insuflar aire en mis vacíos y 
oxigenar mi alma con tu PRESENCIA fortalecedora, pacificadora y revitalizadora. Por 
Jesucristo nuestro Señor. 

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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 VII DOMINGO DE PASCUA 

“Yo estaré con vosotros siempre” 

DOMINGO 21 MAYO 

 

Lectura del santo evangelio según san Mateo 28, 16-20 

 

REFLEXIÓN 

 

El evangelio de este día es el final del evangelio de Mateo 
y se quiere poner de manifiesto lo que Lucas ya nos ha 
expresado con la presentación de la «Ascensión»: es el 
momento de los discípulos, de sus seguidores, que tienen 
que llevar el evangelio allí donde Jesús no pudo ir: a todo 
el mundo. Desde lo alto de un monte, con todo el 
simbolismo que esto tiene en la Biblia, Jesús les otorga a 
los suyos un poder comunicador de salvación y de gracia. 

El bautismo en su nombre será por otra parte, el sacramento de iniciación de los que quieran 
llevar una vida nueva en este mundo. Mateo ya había elegido un monte para la enseñanza 
de Jesús que ha pasado a la historia como el «sermón de la montaña» (Mt 5-7). Con ello se 
quería ir más allá del monte Sinaí y de la ley del Antiguo Testamento, la ley de la Alianza. 
Para culminar la teología de una Alianza nueva dada en una enseñanza nueva, ahora 
Mateo, en Galilea, nos presenta al Resucitado corroborando, con un nuevo poder, lo que ya 
les había trasmitido en el sermón de la montaña. Mas no podemos menos de resaltar que 
a la promesa de hacer discípulos en todo el mundo, corresponde la promesa del mismo 
Jesús de estar con los suyos siempre. Muchos autores resaltan con razón que aquí se 
retoma el significado de “Emmanuel” como cumplimiento de la profecía de Is 7 y del anuncio 
a José. Como el nombre que recibió fue Jesús, no concretamente “Emmanuel”, y Jesús 
significa “Dios salva”, quiere decir que la promesa se cumple porque la salvación de Dios 
con la humanidad no tendrá límites. Y esto, prometido al final, como Señor resucitado que 
tiene todo el poder, en el “monte”, es de una importancia teológica irrepetible. 

 

Padre Nuestro 
Ave María 

Gloria... 
 

ORACIÓN: 

Jesús resucitado, que sienta la PAZ que me muestras y derramas en cada instante de mi 
vida. Esa PAZ que no puede dar el mundo. Que no se cierren mis “puertas” por el miedo. 
Que me aferre al Espíritu que me regalas, para vivir intensamente el compromiso de 
sentirme mirado por ti, amado por ti, llamado por ti, enviado por ti.  

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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I DOMINGO DE PENTECOSTES 

“La paz y el gozo, frutos del Espíritu” 

DOMINGO 28 MAYO 

 

Lectura del santo evangelio según san Juan 20, 19-23 

 

REFLEXIÓN 

 

El evangelio de hoy, Juan (20,19-23), nos viene a decir que desde 
el mismo día en que Jesús es resucitó de entre los muertos, su 
comunicación con los discípulos se realizó por medio del Espíritu. 
El Espíritu que «insufló» en ellos les otorgaba discernimiento, 
alegría y poder para perdonar los pecados a todos los hombres. El 
saludo de la paz, shalom, se repite en el relato por dos veces para 
confirmar algo que va mucho más allá del saludo cotidiano en el 
mundo bíblico y entre los judíos. Es el saludo de parte de Dios y 
es el saludo para preparar los que les va a otorgar a los suyos: la 
fuerza del Espíritu Santo. De esa manera la unión entre Jesús 
resucitado y el Espíritu Santo es indiscutible. Será, pues, el mismo 
Espíritu, es que les garantice el acontecimiento de la resurrección. 
Pero también el de la misión. 

Pentecostés es la representación decisiva y programática de cómo 
la Iglesia, nacida de la Pascua, tiene que abrirse a todos los 
hombres. Esta es una afirmación que debemos sopesarla con el 
mismo cuidado con el que San Juan nos presenta la vida de Jesús de una forma original y 
distinta. Pero las afirmaciones teológicas no están desprovistas de realidad y no son menos 
radicales. La verdad es que el Espíritu del Señor estuvo presente en toda la Pascua y fue 
el auténtico artífice de la iglesia primitiva desde el primer día en que Jesús yo no estaba con 
ellos. 

 
Padre Nuestro 

Ave María 
Gloria... 

 

ORACIÓN: 

Dios de gracia y de sanidad, derrama sobre nosotros en este día tu Santo Espíritu, así como 
lo derramaste sobre tus discípulos en el día de pentecostés, para que nuestras oraciones y 
acciones sean testigos de tu presencia entre nosotros. Queremos ser uno, Señor, para que 
el mundo crea que somos tuyos. Por Jesucristo nuestro Señor. 

 

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
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AVISOS 
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