
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acciones que nos ayudaran para ser santos: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIÓN SIGNIFICATIVA PARA TRABAJAR EN NUESTRA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Y FAMILIA  

En este mes de noviembre en familia podemos organizar realizar actos 

concretos de cuidado del medio ambiente y en el lugar donde nos 
encontremos. 

 
 

 

Ofrece tu día a Dios, levántate a la 

primera y vence la pereza.  

 

Ofrece cada actividad a Dios, 

tratando que se haga realmente bien 

(si vas a limpiar dejarlo limpio, no 

renegar, hacerlo con amor). 

 

Reza todos los días con la confianza 

de un hijo. Conversa, escucha y 

medita. Puedes también leer la 

Biblia. 

 

Ten cuidado con lo que dices. Con 
mucho cuidado elegiré y guardaré 
mis palabras con la certeza de que 
no difundiré chismes ni rumores. 

 

Perdona siempre, y has algo bueno 
por alguien, (pero lo haré en 
secreto…) 
Voy a llegar de forma anónima. 

 

Participa de la Santa Misa todos 

los domingos y recibe la comunión 

en estado de gracia. 

 

Reza el Santo Rosario cada día y así 

contemplamos la vida de nuestro 

Señor. 

 

Todas las noches, haz tu examen de 

conciencia. Pide perdón a Jesús y haz 

un propósito para mejorar al día 

siguiente. 

 

Tratar a todos con respeto, 

aprendiendo a servir con alegría, sin 

esperar nada a cambio. No hablando 

mal de los demás. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaciona con colores diferentes el enunciado con la respuesta:   

 

 San Martín conocido como el … 

 Hizo comer en un plato a … 

 Nació en…y perteneció a la Orden de los …. 

 San Martín conoció y fue amigo de… 

SAN MARTÍN DE PORRES  

 03 DE NOVIEMBRE 

Nació en Lima, el 9 de diciembre de 1579. Hijo 

del español Juan de Porres y de una india 

panameña Ana Velásquez. Martín heredó el 

color de la piel de su madre. Aprendió el oficio 

de barbero y también algo de medicina. El 

muchacho era inteligente, y fue tal su amor por 

los hermanos que no tardó en aprender para 

poderlos servir mejor. Sintiendo grandes deseos 

de perfección, pidió ser admitido como donado 

en el convento de los dominicos del Rosario en 

Lima. Su vida de heroica virtud fue pronto 

conocida por muchos. Martín es recordado con 

la escoba símbolo de su humilde servicio. Murió 

el 3 de noviembre de 1639. Fue beatificado en 

1837 por Gregorio XVI y canonizado el 6 de mayo 

de 1962 por el Papa Juan XXIII. 

 

¿Qué ejemplo de vida nos da San Martín de Porres? 

____________________________________________________________ 

 

El Santo de la Escoba 

Perro, gato y un ratón 

Lima - Dominicos 

Santa Rosa de Lima y 

San Juan Macias 



 

 Amigos de Dios Santa Teresa de Jesús 

Teresa de Cepeda, conocida como santa 

Teresa de Jesús, nació en 1515 en Ávila. 

Mostró desde pequeña un carácter muy 

valiente. Cuando cumplió siete años, se 

escapó de casa con su hermano Rodrigo 

para ir a «tierra de infieles» y morir allí 

mártir. Por fortuna, su tío les alcanzó en un 

pueblo cercano. Pasó con normalidad el 

resto de su infancia y adolescencia, 

leyendo muchos libros de amor y 

aventuras y disfrutando con sus hermanos 

y amigos. 

Poco a poco fue descubriendo lo que Dios quería de ella y en 1522 entró en un 

convento como monja carmelita. Sufrió una grave enfermedad y poco 

después vio que el Señor le pedía una nueva tarea: reformar la Orden 

religiosa de los carmelitas y fundar nuevos conventos. 

Dedicó su vida a esta misión hasta que falleció en Alba de Tormes en 1582. Los 
escritos en los que narraba sus trabajos y su vida interior han influido mucho en 
la vida espiritual de los cristianos. Fue la primera mujer declarada Doctora de la 
Iglesia. 

La unión íntima con Dios que tuvo durante toda su vida se manifiesta en su amor 

por la Eucaristía: 

• Aprovechaba el momento después de la comunión, cuando más cerca tenía a 
Jesús, para «negociar» con Él: contarle sus problemas y pedirle ayuda en todas 
las dificultades. 

• Cuando alguien se lamentaba de no haber vivido en Tierra Santa en tiempos de 
Jesús, Teresa se reía y decía que, estando en el sagrario y pudiendo recibirlo en 
la comunión, tenía una cercanía que no habría tenido en aquellos tiempos en 
Palestina. 

Fiesta: 15 de octubre. 

1) ¿A qué sacramento tenía una especial devoción santa 

Teresa? 

2) Teresa también fundó los carmelitas descalzos junto a otro 
santo. Sigue el movimiento del caballo en el juego del 
ajedrez y lo averiguarás. La letra de partida es la S. 

 U N C N 

J E A  A 

Z  R D A 

 U L S  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIESTA DE CRISTO REY 

Es una de las fiestas más 

importantes del calendario 

litúrgico, porque celebramos 

que Cristo es el Rey del universo. 

Su Reino es el Reino de la verdad 

y la vida, de la santidad y la 

gracia, de la justicia, del amor y 

la paz. 

 

 
La fiesta de Cristo Rey fue 

instaurada por el Papa Pío XI el 

11 de marzo de 1925. El Papa 

quiso motivar a los católicos a 

reconocer en público que el 

mandatario de la Iglesia es 

Cristo Rey. Posteriormente se 

movió la fecha de la 

celebración dándole un nuevo 

sentido al cerrar el año 

litúrgico. Celebramos el 26 de 

noviembre. 

 

Con esta fiesta se quiso resaltar la importancia de Cristo 

como centro de toda la historia universal. Es el alfa y omega, 

el principio y el fin, Cristo reina en las personas con su 

mensaje de amor, justicia y servicio. El reino de Cristo es 

eterno y universal es decir para siempre y para todos los 

hombres. 
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FIESTA DE LA MEDALLA MILAGROSA – 27 NOVIEMBRE 

La Virgen se le apareció a una joven llamada Catalina. Catalina nació el 2 de mayo 

de 1806 en el pueblito de Francia, y era la novena hija de una familia en la que 

eran once. 

 

 

De joven ingreso a la comunidad religiosa de San 

Vicente de Paul ingresó así al servicio de Dios y de 

los demás necesitados. En 1830, un 27 de 

noviembre de 1830, nuestra Madre se le apareció 

dejándole un mensaje para todos nosotros. 

La Virgen venía vestida de blanco. Junto a Ella 

había un globo luciente sobre el cual estaba la 

cruz. Nuestra Señora abrió sus manos y de sus 

dedos fulgentes salieron rayos luminosos que 

descendieron hacia la tierra. María Santísima dijo 

entonces a Sor Catalina. 

La medalla si difundió con rapidez y fue el pueblo 

que le puso el nombre de milagrosa, porque eran 

muchas las gracias que todos obtenían a través 

de la devoción a la Virgen. 

 

Sus padres, Pedro Labouré y 

Luisa Magdalena Gontard, 

eran profundamente 

cristianos. Formaron a su 

numerosa familia en el temor 

y amor de Dios y una gran 

devoción a la Virgen María. Su 

madre murió cuando Catalina 

tenía 9 años. 

 

 



 

 

 

 

Catalina Labouré vivió practicando las virtudes de humildad, sencillez y caridad. Murió 

el 31 de diciembre de 1876. Su cuerpo fue encontrado intacto con ocasión de su 

beatificación en 1933, y reposa en la Capilla de las Apariciones bajo el altar mismo en 

el que María se le apareció. Fue canonizada el 27 de julio de 1947. 

 


