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Es un tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados
 algo en nosotros para ser mejoresy cambiar

y poder vivir más cerca de Cristo.

6 semanas + 5 semanas

CELEBRANDO EN LA ESCUELA

Oración
Lectura

Reflexión
Petición

Comencemos la semana
dándole gracias al Señor

y pidiéndole su protección.

Compartiendo la Buena Nueva,

el Día de Señor, en la escuela...

TIEMPO DE

Cuaresma

PRIMER TIEMPO

Ordinario y

Desde lunes después del

Hasta las vísperas del

BAUTISMO DE JESÚS

(Del 11 de enero al 17 de febrero)

MIÉRCOLES DE CENIZA

Desde MIÉRCOLES DE CENIZA

Hasta el

(Del 18 de febrero al 02 de abril)

JUEVES SANTO



Las Bienaventuranzas son un programa de 
esperanza en medio de la dificultad para el 
que quiera ser discípulo de Jesús. Las 
bienaventuranzas sólo tienen sentido y 
cobran valor para quienes Dios es alguien 
entrañable. 

San Mateo 5, 1-12

Jesús nos ofrece las bienaventuranzas como 
su apuesta por la felicidad. En nuestros 
tiempos, ¿vale la pena vivir según el estilo de 
las bienaventuranzas?

Hemos visto que Jesús subió al monte. La 
montaña es lugar de la presencia de Dios, y 
en ella podemos orar y entrar en contacto con 
él. Vamos a subir al monte con Jesús y 
vamos a dejar, en un ambiente de oración, 
que sus palabras resuenen con la fuerza que 
poseen.

Padrenuestro ...
Dios te salve María...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén. 

Señor Jesús, Tú que has venido a revelarnos 
al Padre, 
para vivir de acuerdo a su voluntad, 
para manifestar el reinado de Dios, 
ahora nos dejas estas Bienaventuranzas 

actuando como Tú lo has hecho, 

danos la gracia de valorar lo que significa, 

que sintetizan y expresan tu manera de ser, 

y valorar lo que significa creer en ti y seguirte, 
por eso, 

buscando mostrar con nuestra vida nuestra fe 
en ti.

tus sentimientos y tus actitudes, 
por eso, te pedimos que nos ayudes a 
comprender 

busquemos identificarnos contigo, 
para que viendo lo que Tú nos enseñas 
vivir de acuerdo a las Bienaventuranzas, 

Oración inicial

Reflexión

Oración petición

Domingo IV  T. Ordinario
Domingo 1 de febrero

Los discípulos invitados a la felicidad

El Señor nos insiste que hay que seguir otro 
camino para encontrar y poseer la felicidad. 
Las bienaventuranzas son el anuncio de Dios y 
su Reino; una exclamación de júbilo porque el 
Reino llega y a él pertenecen los pobres, los 
humildes, los pacíficos... 

· L a s  c u a t r o  ú l t i m a s  d e s c r i b e n  e l 
comportamiento de los verdaderos 
discípulos de Jesús. ¿Cuáles son esos 
comportamientos y actitudes?

· ¿Cuál es el escenario en el que Jesús 
pronuncia estas palabras?

· En las cuatro primeras bienaventuranzas 
se destacan situaciones que conllevan a 
confiar en Dios. ¿A quiénes declara 
dichosos Jesús en ellas?

· ¿Cuáles son las pautas que nos da Jesús 
para alcanzar el reino de los cielos?

· Porque suyo es el Reino de los cielos… 
¿Qué imagen de Dios se refleja en las 
Bienaventuranzas de Jesús?

· Dichosos los que… ¿Es para ti la fe fuente 
de felicidad o una carga de cumplimientos? 
¿Por qué?

· ¿A quiénes considera felices nuestra 
sociedad? ¿Cuáles son, en cambio, las 
actitudes que piden las Bienaventuranzas?

· ¿Me considero una persona “feliz”? ¿De 
dónde proviene esta felicidad? ¿Qué 
caminos me propone Jesús?

· En el núcleo de la proclamación del Reino 
está el conocimiento del rostro bendito de 
Dios Padre. ¿Qué experiencia de Dios 
Padre me invita a vivir Jesús?



Este texto nos invita a mirar nuestra actitud y 
nuestra disposición como creyentes, pues 
nos muestra lo que debe identificar y 
caracterizar nuestro comportamiento en 
relación a los demás. Quien opta por seguir a 
Jesús y vivir según su estilo cumple la misión 
de ser sal y luz para el mundo. 

San Mateo 5, 13-16

Detengámonos ahora para profundizar en la 
identidad que el Señor nos transmite en este 
pasaje, veamos lo que eso implica y lo que 
implica para nosotros seguir al Señor.

La luminosidad y el “salero” que hemos de 
mostrar y aportar a nuestro mundo provienen 
del Evangelio y de Dios. Para adquirir y 
mantener esas virtudes, hemos de ser 
constantes en la oración

Padrenuestro ...
Dios te salve María...

Gloria al Padre, al Hijo
y al Espíritu Santo.

Como era en el principio,
ahora y siempre,

por los siglos
de los siglos. Amén. 

Tú que me invitas a ser testigo tuyo,
ayúdame a vivir cada vez con más convicción

Tú que me invitas a ser sal y luz del mundo,
Tú que me comprometes en tu misión,

a otros todo lo que Tú haces en mí.

lo que creo y que Tú haces en mí,

dame Tú la gracia de dar testimonio de ti,

de comunicarte con mi manera de ser,
de anunciarte con mi presencia,

Regálame la gracia de mostrar con mi vida

mi adhesión a ti,
para que de esa manera pueda contagiar

de anunciarte con mi vida,

por eso, si me pides que sea sal y luz,

para que otros encuentren en ti

Que así sea. 
la vida y la plenitud que Tú me das.

Oración inicial

Reflexión

Oración petición

Domingo V  T. Ordinario
Domingo 8 de febrero

Ustedes son

También nosotros debemos brillar en medio de 
nuestro mundo para que otros, viendo, den 
gloria a Dios.

En un mundo y en un tiempo en los que las 
estrellas que brillan en el firmamento de la 
opinión pública lo hacen por motivos a veces 
muy superficiales, las lecturas de hoy nos 
hablan de luces que brillan como la aurora por 
motivos bien distintos.

· ¿Por qué emplea Jesús la imagen de la sal 
y de la luz? 

· ¿Qué quiere expresar con ello?
· ¿Qué pasa si la sal pierde su sabor? 
· ¿Cuál es la función de la luz?
· ¿Por qué debe brillar la luz de los 

discípulos? ¿de qué manera?

· SAL, es decir, dar sabor, comunicar, 
transmitir, contagiar a otros aquello que uno 
vive. En este sentido, ¿de qué manera 
busco manifestar mi ser cristiano, que 
busco vivir el estilo del Señor y que busco 
identificarme con su proyecto de amor?

· LUZ: ¿Vives tu experiencia de fe consciente 
de que eres un faro que lleva a otros a Dios? 

· Comparte alguna experiencia en la que 
hayas sido para otros una luz en su camino.

· ¿Qué cosas hacen que mi vida cristiana se 
diluya, que pierda el sentido y el sabor que 
debe tener?

· Luz, lámpara, candelero, brillo… ¿qué 
esperanzas puedes comunicar al mundo 
siendo sal y luz?

· ¿En qué circunstancias “escondo, oculto mi 
fe”, y dejo de ser lo que el Señor espera de 
mí?

la luz
del mundo



Hoy comienza propiamente el sermón del 
monte, y Jesús, como nuevo Moisés, nos 
dice que la ley y los profetas hacen grandes 
en el Reino a quienes cumplen y enseñan 
sus mandatos. Pero Jesús presenta un modo 
totalmente distinto de interpretar, profundizar 
y dar vida a la Escritura. 

San Mateo 5, 17-37

Jesús nos invita a profundizar en la Escritura e 
ir al corazón de muchas normas, para poder 
vivirlas desde dentro y descubrir en ellas la 
voluntad de Dios.

En la meditación de la Palabra de Dios 
buscamos descubrir su voluntad para 
cumplirla. Sólo la oración, que es encuentro 
con Dios, puede abrirnos los ojos del corazón 
para que encontremos la vida que se 
esconde en su palabra de amigo.

Padrenuestro ...
Dios te salve María...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén. 

Danos la sabiduría que pueda conocerte,

para gloria eterna de tu nombre.

Así ayudaremos a que en el mundo

la ley nueva que nos hace libres

el camino luminoso de la vida.

el amor que no cese de buscarte,

Otórganos también el poder comprender
que son tus preceptos eternos

Tú nos has concedido, Padre,

en Cristo tu Hijo amado…

la fe necesaria para poder encontrarte.

prevalezcan la justicia y el derecho.
el respeto a la vida y la paz,

Oración inicial

Reflexión

Oración petición

Domingo VI  T. Ordinario
Domingo 15 de febrero

Pero Yo les digo...

Quien opta por vivir según la voluntad de Dios 
manifestada en la ley, camina dichoso por la 
vida. Esta voluntad de Dios la ha revelado 
Jesús con sus palabras y sus obras y la ha 
llevado hasta las últimas consecuencias.

· ¿Qué quiere expresar con ello?
· ¿Qué pasa si la sal pierde su sabor? 

· ¿Por qué emplea Jesús la imagen de la sal 
y de la luz? 

· ¿Por qué debe brillar la luz de los 
discípulos? ¿de qué manera?

· ¿Cuál es la función de la luz?

· ¿Soy responsable y cumplidor cuando he 
dado mi palabra en algún compromiso 
concreto?

· ¿En mis relaciones con las demás personas 
soy respetuoso, cuidadoso de procurarles 
siempre el bien?

· Los fariseos, solo decían y no vivían lo que 
creían… ¿cómo estoy viviendo lo que 
creo?, ¿mi vida refleja y manifiesta mi fe?, 
¿soy coherente entre lo que creo y lo que 
vivo?

· ¿"Mato" a mis hermanos con la indiferencia 
o  c o n  e l  m a l t r a t o ?   ¿ M e  e n o j o 
violentamente con los demás?

· Han oído que se dijo… pero yo les digo… 
¿Mi fe está fundada en una visión 
demasiado legalista de la vida cristiana? 
¿He descubierto la novedad que se 
esconde tras tantas leyes?

· ¿Valoro la fidelidad en el matrimonio? 
¿Busco preparar mi corazón para el día de 
mañana formar una familia y un matrimonio 
que sea fiel?



Jesús es puesto a prueba por Satanás para 
que realice su vocación de Hijo de Dios, 
proclamada en el Bautismo, por caminos 
muy diversos a los que el Padre le pide. 

San Mateo 4, 1-11

En la Cuaresma se nos invita renovar nuestra 
vocación de hijos e hijas de Dios, vocación 
que hemos recibido en el bautismo y que se 
ve amenazada, como la de Jesús, por 
numerosas tentaciones y fuerzas que tratan 
de anular el dinamismo del Reino.

El Señor nos conoce mejor que nosotros 
mismos. Él sabe lo que tenemos en el 
corazón, por eso manifestémosle lo que 
sentimos, lo que estamos viviendo, pidiéndole 
su ayuda. 

Padrenuestro ...
Dios te salve María...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén. 

has querido ser el hombre nuevo:
En tu misericordia, oh Cristo,

el camino que nos lleva de vuelta
al Padre, fuente de la vida abundante.
En la prueba del desierto,

la fuerza que nos invita
eres la vía y la luz que nos orientan:

a preferir en todo momento el camino del 
bien.
Camina delante de nosotros,
Y fortalece con tu gracia
Nuestra débil condición humana:
Tú que puedes devolvernos la vida..
Hijo de Dios que eres
el primero de los hombres nuevos.
Que vives y reinas por los siglos.
Amén.

Oración inicial

Reflexión

Oración petición

Primer Domingo de Cuaresma
Domingo 22 de febrero

Al iniciar la Cuaresma, la Palabra se remonta al 
comienzo de la historia de la Salvación. A un 
mundo creado como bueno donde el ser 
humano fue puesto para ser feliz. Jesús vence 
la vieja tentación que amenazaba desde el 
principio a la humanidad. Su obediencia de Hijo 
nos hace recordar  que es imposib le 
reencontrar el camino de la salvación al 
margen de la voluntad de Dios.

· ¿Con qué palabras rechaza Jesús cada 
una de las tentaciones?

· ¿Dónde tienen lugar las tentaciones? 
¿Quién conduce a Jesús hasta allí?

· ¿Con qué palabras comienza cada 
tentación? ¿Qué pretende con ello 
Satanás?

· ¿Qué tentaciones amenazan mi coherencia 
de vida cuando trato de vivir como hijo de 
Dios? ¿De qué manera busco superarlas?

· ¿Qué me llama la atención de este pasaje 
de las tentaciones de Jesús? ¿Qué 
impresión me causa el hecho que el Señor 
haya pasado por esa situación?, 

· ¿Qué pienso de la manera de actuar del 
diablo y de su forma de presentar la 
tentación? ¿cuál es su finalidad?

· ¿Cuál fue su posición y a qué se aferró para 
superar ese momento? ¿Qué aprendo de 
su actitud?

· ¿De qué manera el Señor supera esas 
tentaciones?

Si eres el Hijo de Dios



MEMORIAS

SANTORAL

RECORDEMOS EN LA ESCUELA

Testimonio de vida - Modelos cristianos

      El Papa León XIV:  “La memoria es un elemento esencial
en un organismo vivo. No sólo se dirige al pasado, sino que
nutre el presente y orienta el futuro. Sin memoria, el camino
se pierde, pierde el sentido de la orientación”

                  El segundo grado de celebración es la memoria.
Las conmemoraciones celebran la memoria de un santo
reconocido por la Iglesia universal, como santa Teresa
de Ávila o san Francisco de Sales, pero también
podríamos celebrar la vida de Jesús o de María.

antos
Martirio

Fiestas
Beatos

iáconos
evociones marianas

Apóstoles
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A LOS MINISTROS GENERALES DE LA CONFERENCIA DE LA FAMILIA FRANCISCANA

[Asís, 10 de enero de 2026]

CARTA DEL SANTO PADRE LEÓN XIV

A los Ministros Generales

DEL TRÁNSITO DE S. FRANCISCO DE ASÍS

Al recordar la significativa recurrencia del VIII Centenario de su Tránsito, deseo unirme 
espiritualmente a toda la Familia Franciscana y a quienes participarán en las manifestaciones 
conmemorativas, con el deseo de que el mensaje de paz encuentre un profundo eco en la 
actualidad de la Iglesia y de la sociedad.

CON MOTIVO DE LA APERTURA DEL VIII CENTENARIO

«Nuestra hermana muerte», exclamaba san Francisco el 3 de octubre de 1226 en la Porciúncula, 
mientras iba a su encuentro como un hombre finalmente pacificado. Han pasado ocho siglos 
desde la muerte del Poverello de Asís, que escribió con letras incisivas la palabra de salvación de 
Cristo en los corazones de los seres humanos de su tiempo.

de la Conferencia de la Familia Franciscana

AÑO JUBILAR POR LOS 800 AÑOS

DEL TRANSITO DE SAN FRANCISCO DE ASÍS

San Francisco de Asís



En esta época, marcada por tantas guerras que parecen interminables, por divisiones internas y sociales 
que crean desconfianza y miedo, él sigue hablando. No porque ofrezca soluciones técnicas, sino porque 
su vida indica la fuente auténtica de la paz.

LEÓN PP. XIV

Queridos hermanos, que el ejemplo y la herencia espiritual de este santo, fuerte en la fe, firme en la 
esperanza y ardiente en la caridad activa hacia el prójimo, suscite en todos ustedes la importancia de 
confiar en el Señor, de dedicarse a una existencia fiel al Evangelio, de aceptar e iluminar con la fe y la 
oración cada circunstancia y acción de la vida.

La visión franciscana de la paz no se limita a las relaciones entre los seres humanos, sino que abarca toda 
la creación. Francisco, que llama «hermano» al sol y «hermana» a la luna, que reconoce en cada criatura 
un reflejo de la belleza divina, nos recuerda que la paz debe extenderse a toda la familia de la Creación. 
Esta intuición resuena con especial urgencia en nuestro tiempo, cuando la casa común está amenazada 
y gime bajo la explotación. La paz con Dios, la paz entre los seres humanos y con la Creación son 
dimensiones inseparables de una única llamada a la reconciliación universal.

enséñanos a buscar en Él la fuente de toda reconciliación

intercede para que lleguemos a ser artesanos de paz:

intercede por nosotros ante el Señor.

______________________

y de la incomprensión,

Es el mismo saludo que el Señor resucitado dirige a sus discípulos, asustados y encerrados en el 
cenáculo, la noche de Pascua: «La paz sea con ustedes» [3]. No es una fórmula de cortesía, sino el 
anuncio seguro de la victoria de Cristo sobre la muerte. Como la voz de los ángeles en la noche de 
Navidad: «Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres que Él ama» [4] —, así la paz que 
anuncia el Padre Seráfico es la que Cristo mismo hizo resonar entre el cielo y la tierra.

San Francisco, hermano nuestro, tú que hace ochocientos años

allí donde el mundo levanta fronteras.
concédenos el coraje de construir puentes

que derriba todo muro.

Al comienzo de su vida evangélica, había escuchado una llamada: «El Señor me reveló que dijéramos 
este saludo: “El Señor les dé la paz”» [1]. Con estas palabras esenciales, transmite a sus hermanos y a 
todos los creyentes el asombro interior que el Evangelio había traído a su existencia: la paz es la suma de 
todos los bienes de Dios, un don que desciende de lo alto. ¡Qué ilusión sería pensar en construirla solo 
con las fuerzas humanas! Y, sin embargo, es un don activo, que hay que acoger y vivir cada día [2].

fuiste al encuentro de la hermana muerte como un hombre reconciliado,

Tú, que desarmado atravesaste las líneas de la guerra

En este tiempo afligido por conflictos y divisiones,

En este Año de Gracia, deseo entregarles una oración para que san Francisco de Asís continúe 
infundiendo en nosotros la perfecta alegría y la concordia:

Tú, que en el Crucifijo de San Damián reconociste la paz verdadera,

testigos desarmados y desarmantes de la paz que viene de Cristo.
Amén.

Desde el Vaticano, 7 de enero de 2026

Con estos sentimientos, expreso mis fervientes votos de bien, especialmente para todos ustedes que 
siguen el carisma del Poverello de Asís y para todos aquellos que recordarán de diversas maneras la 
conmemoración del dies natalis, mientras les envío de corazón la deseada Bendición Apostólica.

[1] Testamento 23.
[2] Cf. Papa León XIV, Discurso al Cuerpo Diplomático, 16 de mayo de 2025.
[3] Jn 20,19.
[4] Lc 2,14.



La Presentación del Señor
02 de febrero

 La noticia buena fue la siguiente: que este Niño será iluminador de todas las naciones y que 
muchísimos se irán en favor de él, como en una batalla los soldados fieles en favor de su bandera. Y 
esto se ha cumplido muy bien. Jesús ha sido el iluminador de todas las naciones del mundo. Una 
sola frase de Jesús trae más sabiduría que todas las enseñanza de los filósofos. Una sola 
enseñanza de Jesús ayuda más para ser santo que todos los consejos de los psicólogos.

 Por mandato del Libro Sagrado, al presentar un niño en el templo había que llevar un cordero 
y una paloma y ofrecerlos en sacrificio al Señor (el cordero y la paloma son dos animalitos 
inofensivos e inocentes y su sangre se ofrecía por los pecados de los que sí somos ofensivos y no 
somos inocentes. Jesús no necesitaba ofrecer este sacrificio, pero quiso que se ofreciera porque El 
venía a obedecer humildemente a las Santas Leyes del Señor y a ser semejante en todo a nosotros, 
menos en el pecado).

 En la puerta del templo estaba un sacerdote, el cual recibía a los padres y al niño y hacía la 
oración de presentación del pequeño infante al Señor.

 La noticia triste fue: que muchos rechazarán a Jesús (como en una batalla los enemigos 
atacan la bandera del adversario) y que por causa de Jesús la Virgen Santísima tendría que sufrir de 
tal manera como si una espada afilada le atravesara el corazón. Ya pronto comenzarán esos 
sufrimientos con la huida a Egipto. Después vendrá el sufrimiento de la pérdida del niño a los 12 
años, y más tarde en el Calvario la Virgen padecerá el atroz martirio de ver morir a su hijo, asesinado 
ante sus propios ojos, sin poder ayudarlo ni lograr calmar sus crueles dolores.
 Y Jesús ha llegado a ser como una bandera en una batalla: los amigos lo aclaman gritando 
"hosanna", y los enemigos lo atacan diciendo "crucifícale". Y así ha sido y será en todos los siglos. Y 
cada vez que pecamos lo tratamos a El como si fuéramos sus enemigos, pero cada vez que nos 
esforzamos por portarnos bien y cumplir sus mandatos, nos comportamos como buenos amigos 
suyos.

 La Ley de Moisés mandaba que el hijo mayor de cada hogar, o sea el primogénito, le 
pertenecía a Nuestro Señor y que había que rescatarlo pagando por él una limosna en el templo. 
Esto lo hicieron María y José.

 La Ley de Moisés mandaba que a los 40 días de nacido un niño fuera presentado en el 
templo. Hoy dos de febrero se cumplen los 40 días, contando desde el 25 de diciembre, fecha en la 
que celebramos el nacimiento de Jesús.
 Los católicos hemos tenido la hermosa costumbre de llevar los niños al templo para 
presentarlos ante Nuestro Señor y la Santísima Virgen. Esta es una costumbre que tiene sus raíces 
en la Santa Biblia. Cuando hacemos la presentación de nuestros niños en el templo, estamos 
recordando lo que José y María hicieron con el Niño Jesús.

 La Ley decía que si los papás eran muy pobres podían reemplazar el cordero por unas 
palomitas. María y José, que eran muy pobres, ofrecieron dos palomitas en sacrificio el día de la 
Presentación del Niño Jesús.

El relato de este hermoso hecho lo podemos leer en Lc 2, 22-39.

 En aquel momento hizo su aparición un personaje muy especial. Su nombre era Simeón. Era 
un hombre inspirado en el Espíritu Santo. Es interesante constatar que en tres renglones, San 
Lucas nombra tres veces al Espíritu Santo al hablar de Simeón. Se nota que el Divino Espíritu 
guiaba a este hombre de Dios.
 El Espíritu Santo había prometido a Simeón que no se moriría sin ver al Salvador del mundo, 
y ahora al llegar esta pareja de jóvenes esposos con su hijito al templo, el Espíritu Santo le hizo 
saber al profeta que aquel pequeño niño era el Salvador y Redentor.
 Simeón emocionado pidió a la Sma. Virgen que le dejara tomar por unos momentos al Niño 
Jesús en sus brazos y levantándolo hacia el cielo proclamó en voz alta dos noticias: una buena y 
otra triste.

FIESTA



miercoles 18 de febrero

El miércoles de ceniza es el día que se inicia 
la  cuaresma,  los  cuarenta  d ías  de 
preparación hasta la Pascua. Es un día 
especial en el que los cristianos estamos 
invitados al ayuno, la abstinencia y la oración. 
La celebración de este día tiene como signo 
principal la imposición de la ceniza.
Se utiliza la ceniza porque es un signo de 
conversión y penitencia, como se detallará 
más adelante.

¿Qué es el miércoles de ceniza?

Los cuarenta días de la cuaresma van desde 
este Miércoles de Ceniza hasta el Domingo 
de Ramos.

El miércoles de ceniza se fija 40 días antes 
desde el Domingo de Ramos. El Domingo 
de Ramos es una fiesta móvil, ya que es el 
inicio de la Semana Santa, que se celebra 
de acuerdo a la primera luna llena de la 
primavera. Por lo tanto el miércoles de 
ceniza no es siempre el mismo día. 

¿Cuándo es miércoles de ceniza?
La ceniza simboliza la fragilidad del ser humano, 

aceptar la ceniza es reconocer que necesitamos a 
Dios.

El significado de la ceniza

“Abrahán repuso: -Me he atrevido a hablar a mi 
Señor, yo que soy polvo y ceniza.”

Génesis 18, 27

En la Biblia, la ceniza se usa como gesto de 
arrepentimiento y conversión.

Daniel 9, 3

“Lo vemos en el libro de Jonás:
Cuando el mensaje de Jonás llegó al rey de Nínive, 
se levantó del trono, se quitó el manto, se vistió de 

sayal, se sentó sobre ceniza y mandó al heraldo 
proclamar en Nínive un decreto real y de la corte: 

—Hombres y animales, vacas y ovejas no prueben 
bocado, no pasten ni beban; cúbranse de sayal 

hombres y animales. Invoquen fervientemente a Dios; 
que cada cual se convierta de su mala vida y de sus 

acciones violentas.”

“Me dirigí al Señor Dios implorándole con oraciones y 
súplicas, con ayuno, sayal y ceniza.”

Y otros muchos ejemplos:

Jonás 3, 6-8

Miércoles
de Ceniza

No se trata de organizarnos una cuaresma flojilla, hecha a nuestra medida. Una cuaresma en 
positivo y con humor puede exigir las mayores entregas y generosidades, pero sin teatralidad y 
aparentar poses extrañas que no gustarían nada a Jesús.

La ceniza que se emplea en la celebración del miércoles suele estar hecha a partir de las palmas 
que se emplearon el Domingo de Ramos el año anterior.
El utilizar un símbolo como la ceniza, o recordar nuestras fragilidades no debe centrarnos es 
aspectos negativos. Estamos llamados a vivir una cuaresma en positivo: Abstinencia y ayuno, pero 
no para privarnos, sino para amar y compartir. Cuaresma vitalista y alegre. Buscando la paz y las 
personas. Cuaresma con humor.

Para reflexionar el miércoles

2. Tiempo de desierto. Lo esencial se 
pone delante, dejemos lo accesorio.

1. ¿Con qué actitudes y aspectos de tu vida 
necesitas reconciliarte en esta cuaresma?
2. ¿Cómo puedo mejorar mi oración, mi 
ayuno o mi limosna para que me sirvan de 
progreso interior y ayuden a los que están a 
mi alrededor?

Para nuestra cuaresma que comienza:

1. Tiempo de conversión. Lo importante 
es el corazón. Si en este tiempo no 
llegamos a él, no hemos hecho nada.

3. Tiempo de entrenamiento para la vida. 
Nos acercamos a los misterios de la muerte 
y resurrección de Cristo
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REZA CON EL PAPA

Intención de oración del Papa León XIV:

Por los niños con

Mes de febrero

enfermedades incurables.
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