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“DESARROLLAMOS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA UNA MEJOR CONVIVENCIA Y SALUD FiSICA”.

PROPGSITO: El propésito de esta actividad, consiste en elaborar una historieta y a partir de ella, explicar de qué manera las ensefianzas de Jesucristo
y la Iglesia y las diversas manifestaciones religiosas en el tiempo de cuaresma y Semana Santa fortalecen tu salud socioemocional.

Fortalecemos nuestra fe y protegemos wuestra
salud socivemocional

TUMBES, PIURA, LAMBAYEQUE Y OTRAS REGIONES SIGUEN AFECTADAS

POR LAS FUERTES LLUVIAS
Tumbes, Piura y Lambayeque fueron declaradas en emergencia de nivel 5 por intensas lluvias.
Senambhi advirtid los riesgos asociados a las continuas precipitaciones en el norte del Perd.
En los primeros meses del afio, algunas provincias del pais se han visto afectadas por el ciclén
Yaku, que provocé intensas lluvias, causando desbordes de los rios, deslizamientos y huaicos,

;Qué problema se
presenta en la situacion
leida?
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: causando dafios irreparables en las viviendas de los habitantes, asi como la pérdida de vidas
1 humanas.

: Este cambio climatico no sera el Unico que se registrara en el Peru. El gobierno informé a la
: poblacién que entre los meses de abril o mayo se iniciard el denominado Fenémeno del Nifio
 Costero, y para finales del 2023, en diciembre, se registrara el Nifio Global.

: Ambos eventos no significan lo mismo, y traeran consecuencias variables durante estos
I periodos. ¢ Ante esta situacion nos planteamos ¢De qué manera las ensefianzas de Jesucristo y
1 la lglesia y las diversas manifestaciones religiosas del tiempo de cuaresma fortalecen tu salud
| socioemocional?

¢Que actitudes desde
la fe debemos mostrar
para cuidar nuestra
salud frente a esta
problematica?

Leemos la Palabra de Dios: “Entonces Jesus fue llevado por el Espiritu
al desierto, para ser tentado por el demonio.. Después de ayunar

cuarenta dias con sus cuarenta noches, sintid hambre”.
(Mateo4, 1-2)

1. ¢Qué sentimientos tendria Jesus en estos momentos dificiles que atravesaba en el desierto?
2. ¢éQué emociones surgen en ti, en los momentos dificiles de tu vida? ¢{Como actuias?

¢QUE ES CUARESMA?

La Cuaresma es un tiempo de preparacion para la Semana Santa,
en la que se conmemora la Pasion, Muerte y Resurreccion de
Cristo.

Este tiempo dura 40 dias, de ahi su nombre. La Cuaresma inicia
con el miércoles de Ceniza y concluye antes de la Misa de la Cena
del Sefior del Jueves Santo. El color litirgico de este tiempo es
el morado que significa luto y penitencia.
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¢COMO VIVIR LA CUARESMA?

Vivimos la pandemia, como los afios que pasé el pueblo de Israel en el desierto,
como los dias que Jesis pasé en el desierto. Cuarenta dias de camino &
espiritual de preparacién a la Pascua. Cuarenta dias de oracion, ayuno y @
limosna: tres medios que nos entregd Jesis, no como reglas, sino como |
verdaderos medicamentos para el alma. De hecho, la Cuaresma es un camino | %
de curacién, una curacion espiritual para vivir plenamente el misterio pascual. '
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| LOS TRES PILARES DE LA CUARESMA \,

La oracidn, el ayuno y la limosna son los tres pilares fundamentales de la Cuaresma, con estos tres acentos .
crecemos en este tiempo de cuaresma, en amor y caridad buscando una nueva vida en Cristo.

LA ORACION

Es la accion que lleva al hombre a volverse a Dios, a mirarlos y a
contemplarlos, a escucharlo, hablarle y unirse a El.

¢Como vivirla?
- Meditando la sagrada Escritura.

oracI &)

- Orando por los demds. Una de las obras espirituales de mlserlcordla es orar por los vivos y los muertos. Este
affo recemos especialmente por los miles de afectados y fallecidos por el coronavirus.
- Dando gracias a Dios por cada inconveniente durante la Cuaresma.

J

- Pidiendo por las personas que te irriten o te molesten en casa, este tiempo es propicio para rezar por quienes

nos caen mal o son nuestros enemigos.

EL AYUNO
Es la restriccion de consumo del mundo, es
privacion en honor de Dios. En sentido estricto es
moderacion en la comida, durante la cuaresma se
practica el Miércoles de Cenizay el Viernes Santo,
no se come carnes rojas.
¢Como vivirla?
- Tener una sola comida al dia.
- Reduciendo gastos de viajes,
vestidos y bienes materiales.
- Moderando el consumo de internet, celular, TV.
- Evitando el pecado.

_préjimo yal necesi'rado

LA LIMOSNA
Es la accidn que lleva al cristiano a volverse al préjimo amarlo,
escucharlo y darle su tiempo, ayuda, consejo, dinero, casa,
compafiia, afecto. No se limita a dar bienes materiales es la
entrega de uno mismo, se basa en la caridad.
éComo vivirla?
- Dedicar tiempo a la familia, al estudio, al
trabajo.
- Socorriendo material y servicialmente al

‘Ctmpcu‘ €

- Viviendo las virtudes.

Semana Mayor

)

/La Liturgia dedica especial atencion a esta semana, a la que también se le ha denominado “Semana Mayor” o “Semana Grande”,
por la importancia que tiene para los cristianos el celebrar el misterio de la Redencidn de Cristo, quién, por su infinita
misericordia y amor al hombre, decide libremente tomar nuestro lugar y recibir el castigo merecido por nuestros pecados. Para
los cristianos la semana santa no es el recuerdo de un hecho histdrico cualquiera, es la contemplacion del amor de Dios que
permite el sacrificio de su Hijo, el dolor de ver a Jesus crucificado, la esperanza de ver a Cristo que vuelve a la vida y el jubilo
de su Resurreccion. Ha llegado el momento de conmemorar la pasion, muerte y resurreccion de Cristo. Después de la entrada
triunfal en Jerusalén, ahora nos toca asistir a la institucion de la Eucaristia, orar junto al Sefior en el Huerto de los Olivos y
%wmpaﬁarle por el doloroso camino que termina en la Cruz.
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SEMANA SANTA

DOMINGO
DE RAMOS

Entrada triunfal
de Jesus a
Jerusalén.

LUNES
SANTO

Maria unta los
pies con perfume
a Jesus, Judas
le recrimina.

MARTES —
SANTO - *
Jesus anuncia la
traicion de uno
delos12y

la negacion de
Pedro.

MIERCOLES

SANTO

Jesus _cqnfirrna
la traicidon de

Judas
Iscariote.

JUEVES
SANTO

Jesus instituye
la Eucaristia
y el Orden
Sacerdotal.

VIERNES
SANTO

Pasién y muerte
de nuestro
Senor
Jesucristo.

= SABADO °
SANTO

Esperamos en la
Vigilia Pascual
la resurrecion

del Sefor.

"DOMINGO

DE PASCUA ...
Jesus ha triunfado &
sobre la muerte.

Verdaderamente
ha resucitado.

iAleluya,
aleluyal

1. ¢éA qué nos invita el tiempo de cuaresma?

2. éQué actitudes, hemos venido asumiendo para vivir la cuaresma? ¢éPor
qué?

3. ¢éPor qué debes acompaiiar a Jesus en la “Semana Mayor”? éCuales
seran tus actitudes o gestos hacia EI? ¢Cémo agradecerds su gran
sacrificio?

4. Elabora una historieta en donde los personajes descubran el verdadero

sentido de la cuaresma y la semana Santa para fortalecer su salud
socioemocional en tiempos dificiles que atraviesa nuestra region.
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Para que elabores tu historieta recuerda que debe contener lo siguiente

(observa la imagen):

Globos de texto J

\\ Ahora demostrarés tu
Creatividad, querida
estudiante:

Eiaborando e -
N dio una histori
@ que los persong torieta en

: jes explicarg
4 n de
JCL . ‘manera las ensefianzas de
Cristo y (3 Iglesi
glesia y |as di
i ) iversas
'amfestacmnes religiosas ep
tiempo de Cuares .

ma y Sem,
: ana San
oOrtalecen ty salud socioemociong| 5

llustraciones

[ Vinetas

Tu historieta sera evaluada con la siguiente lista de cotejos

LISTA DE COTEJO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE
“DESARROLLAMOS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA UNA MEJOR CONVIVENCIA Y SALUD FiSICA”.

Titulo de la Actividad de Fortalecemos nuestra fe y protegemos nuestra salud
Aprendizaje socioemocional.
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios,
Competencia digna,libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia

religion, abierto al dialogo con las que le son cercanas.

Analiza la accion de Dios en la historia y en la vida de la Iglesia y de la
humanidad confrontando hechos y acontecimientos presentes en su
entorno que permitan su participacion en la mision de la Iglesia
= ) (Cuaresma y semana Santa).

Desempefios precisados Confronta el mensaje central de Jesucristo en los evangelios (Cuaresma y Semana
Santa)_y las ensenanzas de la Iglesia con su actuar cotidiano demostrando una
actitud de permanente conversion.

EVIDENCIA: Elabora en diio, una historieta en la que los personajes explicardn de qué manera las ensefianzas de Jesucristo y la
Iglesia y las diversas manifestaciones religiosas en el tiempo de cuaresma y Semana Santa fortalecen tu salud socioemocional.

Criterios de Evaluacién:

Analiza la accion de Dios en la historia y en la vida de la Iglesia y de la humanidad confrontando hechos y
acontecimientos presentes en su entorno que permitan su participacion en la mision de la Iglesia (Cuaresma y
semana Santa) para gestionar sus emociones en tiempos dificiles.
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Confronta el mensaje central de Jesucristo en los evangelios (Cuaresma y Semana Santa) y las ensefianzas de la Iglesia
con su actuar cotidiano demostrando una actitud de permanente conversién para vivir el asertividad con los integrantes de su

familia y de su comunidad.

Descriptores a considerar

Logrado

Estoy en
proceso
de
lograrlo

¢Qué puedo hacer para mejorar
mis aprendizajes?

1. Determina 3 a mas vifietas en donde
se observe que los personajes
gestionen  sus  emociones  en
situaciones dificiles a la luz de Ia
preparacion en la Cuaresma y la
vivencia de la Semana Santa.

2. Utiliza expresiones asertivas en sus
didlogos, los personajes, teniendo
como ejemplo a Jesus que padece,
muere Yy resucita por amor a la
humanidad

3. Se infiere en la historieta presentada
un mensaje de amor y entrega de
Jesus, en el hermano que sufre a
causa de los desastres naturales.

4, Demuestra que sus personajes se
comunican con asertividad para
demaostrar conversién en tiempos de
cuaresma y Semana Santa

Docentes: Sara Marisol Llontop G. e
Yvonne Albarran Nufiez
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