
        

 

 

 

“AÑO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” 
 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 
UNIDAD DIDÁCTICA N° 01 

 

I. DENOMINACIóN:  
 

“PROMOVEMOS LA SOLIDARIDAD CON EL HERMANO 
DAMNIFICADO”  

 
 
 
 
 
 
 
 

    BIMESTRE: I                                                                         DURACIóN: 8 SEMANAS  



        

 

 

 

II.  DATOS INFORMATIVOS: 
 
     1.1. ÁREA     : Educación Religiosa     
     1.2.  CICLO                  : VII 
     1.3.  GRADO Y SECCIÓN   : TERCERO 
     1.4. DURACIÓN     : Del 20 de marzo al 12 de mayo. 
     1.5. N° SEMANAS            : 8 semanas 
     1.6. DIRECTOR(A)    : 
     1.7.   SUBDIRECTOR                :  
     1.8. DOCENTES RESPONSABLES  :  

 

III. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA Y RETO:  

El ciclón Yaku tras su paso por la costa del océano del norte del Perú, ocasionó intensas lluvias que derivaron en inundaciones, 

desbordes de ríos y ac�vaciones de quebradas en diferentes zonas de nuestro país y el resultado de miles de familias damnifi cadas, 

personas desaparecidas, heridos y muertos. Adicionalmente a ello, se generaron múl�ples pérdidas de bienes materiales y daños en 

infraestructura. 

En nuestra I.E…….. también las estudiantes, han sufrido las consecuencias de las lluvias en mayor o menor grado, más aún que se 

avecinan las lluvias de un fenómeno costero y frente a estos cambios climá�cos de temporada, debemos estar preparados, para saber 

responder con ayuda humanitaria, solidaria y carita�va con los hermanos damnificados que sufren las inclemencias de la natur aleza: 

 

Por tal razón, te proponemos como reto la siguiente pregunta: 

¿De qué forma podemos expresar nuestra solidaridad y caridad con los hermanos damnificados de una determinada zona de mi 

comunidad? 

 



        

 

 

 

IV. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE: 

 
ÁREA 

 
COMPETENCIAS  CAPACIDADES  DESEMPEÑOS 

 
 
 
 
 

EDUCACIÓN 
RELIGIOSA 

Construye su iden�dad 
como persona humana 
amada por Dios, digna, 
libre y trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto con las 
que le son cercanas 

Conoce a Dios y asume su iden�dad 
religiosa y espiritual como persona libre y 
trascendente. 
 
Cul�va y valora las manifestaciones 
religiosas de su entorno argumentando su 
fe de manera comprensible y respetuosa.  

•  Acepta a Jesucristo como 
redentor y modelo de hombre 
para vivir coherentemente con 
los principios cris�anos. 
 

•  Analiza la realidad de su 
entorno a la luz del mensaje 
del evangelio que lo lleve a 
plantear alterna�vas de 
cambio coherentes con los 
valores propios de la tradición 
religiosa. 

Asume la experiencia del 
encuentro personal y 
comunitaria con Dios en 
su proyecto de vida en 
coherencia con su 
creencia religiosa 

Transforma su entorno desde el encuentro 
personal y comunitario con Dios y desde la 
fe que profesa. 
 
Actúa coherentemente en razón de su fe 
según los principios de su conciencia moral 
en situaciones concretas de la vida. 
 
 

•  Acepta su rol en la 
transformación de la sociedad 
a par�r delas enseñanzas de 
Jesucristo. 

 



        

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENCIAS 
TRANSVERSALES 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
 
 
 

SE DESENVUELVE 
EN LOS 

ENTORNOS 
VIRTUALES 

GENERADOR POR 
LAS TIC 

❖ Problema�za situaciones para 

hacer indagación 

❖  Diseña estrategias para hacer 

indagación 

❖  Genera y registra datos o 

información 

❖  Analiza datos e información 

❖ Evalúa y comunica el proceso 

y resultados de su indagación 

 

•Organiza aplicaciones y materiales digitales según su 
u�lidad y propósitos variados en un entorno virtual 
determinado. 
•Contrasta información recopilada de diversas 
fuentes y entornos que respondan a consignas y 
necesidades de inves�gación o tareas escolares, y 
resume la información en un documento con 
per�nencia y considerando la autoría. 

 
 

GESTIONA SU 
APRENDIZAJE DE 

MANERA 
AUTóNOMA  

❖ Define metas de aprendizaje  

❖ Organiza acciones 

estratégicas para alcanzar sus 

metas de aprendizaje  

❖ Monitorea y ajusta su 

desempeño durante 

•Determina metas de aprendizaje viables asociadas a 
sus potencialidades, conocimientos, es�los de 
aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y 
ac�tudes para el logro de la tarea, formulándose 
preguntas de manera reflexiva. 
•Organiza un conjunto de estrategias y acciones en 
función del �empo y de los recursos de que dispone, 
para lo cual establece un orden y una prioridad para 
alcanzar las metas de aprendizaje 

ENFOQUES 
TRANSVERSALES 

ENFOQUE VALOR ACTITUD O ACCIONES OBSERVABLES 
 

Enfoque orientación 
al bien común 

Solidaridad 
Disposición a apoyar incondicionalmente a personas 
en situaciones comprome�das o di�ciles. 

Empa�a 
Iden�ficación afec�va con los sen�mientos del otro y 
disposición para apoyar y aprender sus circunstancias. 



        

 

 

 

 

V. PRODUCTO O ACTUACIÓN: 

CUENTO: PROMOVIENDO LA SOLIDARIDAD CON EL HERMANO DAMNIFICADO. 

 

VI. RELACIÓN ENTRE PRODUCCIÓN, COMPETENCIAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Área Ac�vidades  Competencias Criterios de evaluación Evidencia Ap. Inst. Eval. 

 
 
 
 
 
 
 

EDUCACIóN 
RELIGIOSA 

 
 
 
 
*Análisis de textos 
bíblicos. 
*Confrontación de 
hechos reales con 
textos de lectura. 
*Cuadro 
compara�vo. 
*Planteamiento de 
soluciones. 
*Exposición de 
ac�vidades. 
*Escribe un cuento. 
 
 
 

Construye su iden�dad 
como persona humana 
amada por Dios, digna, libre 
y trascendente, 
comprendiendo la doctrina 
de su propia religión, 
abierto con las que le son 
cercanas 

Acepta a Jesucristo como redentor y a las 
primeras comunidades cris�anas, como 
modelo para vivir coherentemente con los 
principios cris�anos, al redactar un texto 
descrip�vo y compara�vo de la vida de los 
primeros cris�anos con las de su comunidad, 
para mejorar y fortalecer nuestra ayuda hacia 
los hermanos damnificados por las lluvias. 
 

Redacta texto 
descrip�vo y 
compara�vo, 

sobre la 
vivencia de las 

primeras 
comunidades 
cris�anas, con 
su comunidad. 

 
 
 
 

Lista de 
Cotejo 

Analiza fragmentos de la encíclica Fratelli 
Tu� y la realidad de su entorno a la luz del 
mensaje del evangelio que lo lleve a plantear 
alterna�vas de cambio y de ayuda a los 
hermanos damnificados por las lluvias, 
coherentes con los valores propios de la 
tradición religiosa. 

Plantea 
alterna�vas de 

cambio y de 
ayuda a los 
hermanos 

damnificados 
por las lluvias 

 
 

Lista de 
cotejo 

Asume la experiencia del 
encuentro personal y 
comunitaria con Dios en su 
proyecto de vida en 
coherencia con su creencia 
religiosa 

Acepta su rol como laico actual en la 
transformación de la sociedad a par�r de las 
enseñanzas de Jesucristo, al escribir un 
cuento, promoviendo la solidaridad con el 
hermano damnificado por las lluvias. 

Cuento: 
promoviendo la 
solidaridad con 

el hermano 
damnificado 

 
 

Lista de 
cotejo 



        

 

 

 

 

VII. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE: 

Sesión N° 01: “Vivamos con amor y solidaridad a ejemplo de las 

primeras comunidades cris�anas” 

●Observa una situación retadora de la realidad y desarrolla preguntas 
con un pensamiento crí�co. 
●Observa un video, luego lee textos bíblicos y reflexiona sobre las 
primeras comunidades cris�anas 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la información, sobre 
las primeras comunidades cris�anas 
●Escribe como reto o evidencia un texto descrip�vo y compara�vo, sobre 
la vida de los primeros cris�anos. 
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: 
¿Qué aprendí en la clase de hoy? ¿Cómo es que lo aprendí? 
¿Me servirá lo que aprendí en mi vida? 

Sesión N° 02: “Planteamos alterna�vas de ayuda a los 
hermanos damnificados por las lluvias” 

●Observa una situación retadora de la realidad y 
desarrolla preguntas con un pensamiento crí�co. 
●Lee textos bíblicos y reflexiona sobre algunos 
fragmentos de la encíclica Fratelli Tu�i. 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la 
información, sobre algunos fragmentos de la encíclica 
Fratelli Tu�i.  
●Presenta como reto o evidencia el planteamiento de 
ayuda social a los hermanos damnificados por las lluvias. 
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: ¿qué aprendí en la 
clase de hoy? ¿Cómo es que lo aprendí?  ¿Me servirá lo 
que aprendí en mi vida? 

Sesión N° 03: “Un cuento de amor y solidaridad” 
●Observa una situación retadora de la realidad y desarrolla preguntas con un pensamiento crí�co. 
●Lee textos bíblicos y reflexiona sobre el rol como laico. 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la información, sobre el rol como laico.  
●Presenta como reto o evidencia un cuento promoviendo la ayuda social sobre los damnificados por las lluvias.  
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: 
¿qué aprendí en la clase de hoy?  
¿Cómo es que lo aprendí?  
¿Me servirá lo que aprendí en mi vida? 



        

 

 

 

 

VI. EVALUACIÓN DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 
 

COMPETENCIAS CAPACIDADES CRITERIOS PARA EVALUAR EL PRODUCTO DE LA 
EXPERIENCIA 

PRODUCTO O ACTUACIÓN 
DE LA EXPERIENCIA 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

Construye su 
iden�dad como 
persona humana 
amada por Dios, 
digna, libre y 
trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto con 
las que le son 
cercanas 

Conoce a Dios y asume su 
iden�dad religiosa y espiritual 
como persona libre y 
trascendente. 

Acepta a Jesucristo como redentor y a las 
primeras comunidades cris�anas, como modelo 
para vivir coherentemente con los principios 
cris�anos, al redactar un texto descrip�vo y 
compara�vo de la vida de los primeros 
cris�anos con las de su comunidad, para 
mejorar y fortalecer nuestra ayuda hacia los 
hermanos damnificados por las lluvias. 

 
Analiza fragmentos de la encíclica Fratelli Tu� y 
la realidad de su entorno a la luz del mensaje del 
evangelio que lo lleve a plantear alterna�vas de 
cambio y de ayuda a los hermanos 
damnificados por las lluvias, coherentes con los 
valores propios de la tradición religiosa. 

PRESENTA UNA CUENTO 
PROMOVIENDO LA 
SOLIDARIDAD CON EL 
HERMANO DAMNIFICADO 
PARA LA TRANSFORMACIóN 
DE LA SOCIEDAD EN 
FRATERNA, JUSTA Y 
SOLIDARIA- 

LISTA DE COTEJO 

Cul�va y valora las 
manifestaciones religiosas de 
su entorno argumentando su 
fe de manera comprensible y 
respetuosa. 

Asume la experiencia 
del encuentro 
personal y 
comunitaria con Dios 
en su proyecto de 
vida en coherencia 
con su creencia 
religiosa 

Transforma su entorno desde 
el encuentro personal y 
comunitario con Dios y desde 
la fe que profesa. 

Acepta su rol como laico actual en la 
transformación de la sociedad a par�r de las 
enseñanzas de Jesucristo, al escribir un cuento, 
promoviendo la solidaridad con el hermano 
damnificado por las lluvias. Actúa coherentemente en 

razón de su fe según los 
principios de su conciencia 
moral en situaciones 
concretas de la vida. 

 



        

 

 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS: 

LINKOGRAFÍA BIBLIOGRAFÍA 

 

•  ACIprensa: h�ps://www.aciprensa.com/  

•  Catholic.net: h�p://www.es.catholic.net/  

•  Aleteia: h�ps://es.aleteia.org/ 

•  EWTN: h�ps://www.ewtn.com/es  

•  Católicos con acción: h�ps://catolicosconaccion.com/ 

•  Radio María:  h�ps://radiomaria.org.ar/escuchar-en-  
 

 

•  Libro de Educación Religiosa ODEC- Chiclayo. 

•  Biblia La�noamericana. 

•  Catecismo de la Iglesia Católica. 

•  Encíclica Fratelli Tu� 
 

 

 
 
 

Chiclayo, marzo del 2023 
 
 
 
 
 
 
       

Docente del Área de Religión V°-Director 



Institución Educativa 

NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO 

Promotor: Obispado de Chiclayo 

“Educamos la mente y el corazón”  

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

I UNIDAD  

I. DATOS INFORMATIVOS  
 

GRED:  Lambayeque UGEL: Chiclayo 

I.E: Nuestra Señora del Rosario Año escolar: 2023 

Directora: Rosa Lucila Rabanal Cruz Subdirectoras: Lyly Arca /Marcela Alarcón 

Área: Educación Religiosa Grado/Secciones: 4to A_B_C_D_E_F_G_H 

Ciclo: VII Docente: Sara Marisol Llontop Gonzales 

 

II. DENOMINACIÓN: 
“DESARROLLAMOS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA UNA MEJOR 

CONVIVENCIA Y SALUD FÍSICA”. 

III. BIMESTRE:  
Primer 

IV.  DURACIÓN:  
Del 20 de marzo al 12 de mayo del 2013 

V.  SITUACIÓN SIGNIFICATIVA:  

Actualmente la escasa gestión de habilidades socioemocionales en las adolescentes; 
tales como el autoconcepto, toma de decisiones, empatía, resiliencia, asertividad, 
conciencia social, etc., viene repercutiendo, negativamente, en su desenvolvimiento 
social y salud física.  
Por ello, es necesario que las estudiantes se apropien de saberes y desarrollen 
competencias   que les permitan establecer relaciones interpersonales saludables y 
exitosas. 
De ahí que el propósito de esta experiencia de aprendizaje es que aprendas a 
reconocer, autorregular y manejar tus emociones, de tal forma que favorezca el 
desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan a una mejor convivencia 
y salud física. 
Para ello, te proponemos como reto la siguiente pregunta: 
¿De qué manera se puede promover el desarrollo de habilidades 
socioemocionales que contribuyan a una mejor convivencia y salud física? 
 

VI. PRODUCTO INTEGRADOR: 

Sociodrama para autorregular nuestras emociones 

 

 

 



Institución Educativa 

NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO 

Promotor: Obispado de Chiclayo 

“Educamos la mente y el corazón”  

VII. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

 

COMPETENCIA DE 
ÁREA 

ESTÁNDAR DEL CICLO CAPACIDADES DESEMPEÑOS PRECISADOS 

Construye su iden�dad 
como persona humana, 
amada por dios, digna, 
libre y trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto al 
diálogo con las que le 
son más cercanas. 

 

Fundamenta la presencia de Dios en la 
creación, en el Plan de Salvación y en la vida 
de la Iglesia. Asume a Jesucristo como 
Redentor y modelo de hombre que le enseña a 
vivir bajo la acción del Espíritu Santo, 
participando en la misión evangelizadora en 
coherencia con su creencia religiosa. 
Interioriza el mensaje de Jesucristo y las 
enseñanzas de la Iglesia para actuar en 
coherencia con su fe. Propone alternativas de 
solución a problemas y necesidades de su 
comunidad, del país y del mundo, que 
expresen los valores propios de su tradición 
cristiana y católica, el bien común, la promoción 
de la dignidad de la persona y el respeto a 
la vida humana. 

1. Conoce a Dios y asume 
su identidad religiosa 
como persona digna, libre 
y trascendente.  

 
 
 
 
2. Cultiva y valora las 

manifestaciones 
religiosas de su entorno 
argumentando su fe de 
manera comprensible y 
respetuosa. 

Comprende la importancia de vivir la fraternidad y 
la amistad social, reconociendo la dignidad, 
libertad y trascendencia del ser humano.  
Propone, acciones éticas y morales, teniendo 
como base el amor y demostrando coherencia 
entre lo que cree, dice y hace a la luz del Evangelio 
y del Magisterio de la Iglesia. 
Argumenta su rol como laico comprometido con 
acciones solidarias y fraternas a la luz del 
Evangelio y del Magisterio de la Iglesia. 
Argumenta la acción de Dios en la historia y en la 

vida de la Iglesia y de la humanidad confrontando 

hechos y acontecimientos presentes en su entorno 

que permitan su participación en la misión de la 

Iglesia (Cuaresma y semana Santa). 

Confronta el mensaje central de Jesucristo en los 
evangelios (Cuaresma y Semana Santa) y las enseñanzas 
de la Iglesia con su actuar cotidiano demostrando una 
actitud de permanente conversión. 
Acepta a María como corredentora de la humanidad quien 

nos enseña a vivir bajo la alegría de la Pascua, para expresar 

en su vida diaria los principios y las enseñanzas de la Iglesia. 

Cultiva las virtudes de María como corredentora de la 

humanidad quien nos enseña a vivir bajo la alegría de la 

Pascua, para expresar en su vida diaria los principios y las 

enseñanzas de la Iglesia. 



Institución Educativa 

NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO 

Promotor: Obispado de Chiclayo 

“Educamos la mente y el corazón”  

Asume la experiencia 
del encuentro personal 
y comunitario con Dios 
en su proyecto de vida 
en coherencia con su 
creencia religiosa. 
 

Argumenta su fe en diálogo crítico con la 
cultura, la ciencia, otras manifestaciones 
religiosas y espirituales. Vivencia su 
dimensión religiosa, espiritual y 
trascendente, que le permita cooperar en la 
transformación de sí mismo y de su entorno a 
la luz del Evangelio buscando soluciones a 
los desafíos actuales. 
Promueve el encuentro personal y comunitario 
con Dios en diversos contextos desde un 
discernimiento espiritual, con acciones 
orientada a la construcción de una comunidad 
de fe guiada por las enseñanzas de Jesucristo y 
de la Iglesia. Demuestra coherencia entre lo 
que cree, dice y hace en su proyecto de vida 
personal, a la luz del mensaje bíblico y los 
documentos del Magisterio de la Iglesia 

1. Transforma su entorno 
desde el encuentro 
personal y comunitario con 
Dios y desde la fe que 
profesa. 

 
 

 
2. Actúa coherentemente en 

razón de su fe según los 
principios de su conciencia 
moral en situaciones 
concretas de la vida. 

 

Asume los grandes desa�os de la Iglesia en el siglo 
XXI (permisividad, rela�vismo, consumismo, 
materialismo, ateísmo, etc.); para cuidar su fe y 
transformar su entorno a la luz del evangelio. 
 
 
 
Demuestra coherencia desde la é�ca y la moral 
cris�ana su rol protagónico frente a los grandes 
desa�os de la Iglesia en el siglo XXI.   

 

VIII. EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

 

ACTIVIDADES 
DE 

APRENDIZAJE 
EVIDENCIAS COMPETENCIA/CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTO 
DE 

EVALUACIÓN 
 
 

Evaluación 
diagnóstica: 
Llamados a 

Servir 

 
Redactar un texto argumentativo, 
tomando en cuenta los siguientes 
campos temáticos:  Fratelli Tutti, 
Acciones éticas morales entre lo 
que cree, dice y hace, Mi rol 
como discípulo y misionero de la 
Iglesia. 
 

 
Construye su identidad como 
persona humana, amada por Dios, 
digna, libre y trascendente, 
comprendiendo la doctrina de su 
propia religión, abierto al diálogo 
con la que le son cercanas. 

 

Comprende la importancia de vivir la 
fraternidad y la amistad social, reconociendo 
la dignidad, libertad y trascendencia del ser 
humano. 
Propone, acciones éticas y morales, teniendo 
como base el amor y demostrando coherencia 
entre lo que cree, dice y hace a la luz del 
Evangelio y del Magisterio de la Iglesia. 
Argumenta su rol como laico comprometido 
con acciones solidarias y fraternas frente a la 
emergencia    pluvial vivida en tu región, en la 
redacción de un texto argumentativo. 

 
 
 
 

Rúbrica 



Institución Educativa 

NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO 

Promotor: Obispado de Chiclayo 

“Educamos la mente y el corazón”  

Actividad 1: 
Fortalecemos 
nuestra fe y 
protegemos 
nuestra salud 
socioemocional. 

Elabora en dúo, una historieta en 
la que los personajes explicarán 
de qué manera las enseñanzas 
de Jesucristo y la Iglesia y las 
diversas manifestaciones 
religiosas en el tiempo de 
cuaresma y Semana Santa 
fortalecen tu salud 
socioemocional. 
 

Construye su identidad como 
persona humana, amada por Dios, 
digna, libre y trascendente, 
comprendiendo la doctrina de su 
propia religión, abierto al diálogo 
con la que le son cercanas. 

 

Analiza la acción de Dios en la historia y en la 
vida de la Iglesia y de la humanidad 
confrontando hechos y acontecimientos 
presentes en su entorno que permitan su 
participación en la misión de la Iglesia 
(Cuaresma y semana Santa) para gestionar sus 
emociones en tiempos difíciles. 
Confronta el mensaje central de Jesucristo en los 
evangelios (Cuaresma y Semana Santa) y las 
enseñanzas de la Iglesia con su actuar cotidiano 
demostrando una actitud de permanente conversión 
para vivir el asertividad con los integrantes de su 
familia y de su comunidad. 
 

 
 
 
 
 

Lista de cotejo 
(4 horas) 

Actividad 2:  
La alegría de la 
vida en el Señor. 

Elige tres madres representa�vas 
a nivel local, nacional o 
internacional y caracterízalas 
según las virtudes de la Virgen 
María fundamentadas en la 
Biblia, que te ayuden a crecer y 
fortalecer tu vida socioemocional 
en �empos de Pascua. 

Construye su iden�dad como 
persona humana, amada por Dios, 
digna, libre y trascendente, 
comprendiendo la doctrina de su 
propia religión, abierto al diálogo 
con la que le son cercanas. 

 

Acepta a María como corredentora de la humanidad 

quien nos enseña a vivir bajo la alegría de la Pascua, para 

expresar en su vida diaria los principios y las enseñanzas 

de la Iglesia. 

Cultiva las virtudes de María como corredentora de la 

humanidad quien nos enseña a vivir bajo la alegría de la 

Pascua, para expresar en su vida diaria los principios y las 

enseñanzas de la Iglesia 

 

 
 
 

Lista de cotejo 
(4 horas) 

Actividad 4: 
Represento 
acciones 
cotidianas del 
hombre frente a 
nuevos desafíos 
del siglo XXI 

Representa un sociodrama 
asumiendo uno de los grandes 
desa�os de la Iglesia en el Siglo 
XXI(en equipo de 6), llevándole a 
demostrar desde la é�ca y la 
moral el verdadero 
comportamiento del hombre  les 
permita establecer relaciones 
interpersonales saludables y 

exitosas. 

Asume la experiencia del encuentro 
personal y comunitario con Dios en 
su proyecto de vida en coherencia 
con su creencia religiosa. 
 

Asume los grandes desafíos de la Iglesia en el 
siglo XXI (permisividad, relativismo, 
consumismo, materialismo, ateísmo, etc.); para 
cuidar su fe y transformar su entorno a la luz del 
evangelio que les permitan establecer 
relaciones interpersonales saludables y 

exitosas. 
Demuestra coherencia desde la ética y la moral 
cristiana su rol protagónico frente a los grandes 
desafíos de la Iglesia en el siglo XXI que 
contribuyan a una mejor convivencia y salud 
física. 

 
Rúbrica 

(2 horas) 
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IX. COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

 

COMPETENCIAS 
TRANSVERSALES 

ESTÁNDAR DEL CICLO CAPACIDADES DESEMPEÑOS DE EBR 

Se desenvuelve en 
entornos digitales 
generados por las 
TIC 

Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando interactúa en 
diversos espacios (como portales educativos, foros, redes 
sociales entre otros) de manera consciente y sistemática 
administrando información y creando materiales digitales en 
interacción con sus pares de distintos contextos socioculturales 
expresando su identidad personal. 

Personaliza entornos 
virtuales. 

Navega en diversos entornos virtuales recomendados 
adaptando funcionalidades básicas de acuerdo con sus 
necesidades de manera per�nente y responsable. 

Ges�ona información 
del entorno virtual. 

Clasifica información de diversas fuentes y entornos 
teniendo en cuenta la per�nencia y exac�tud del 
contenido reconociendo los derechos de autor.  

Interactúa en 
entornos virtuales. 

Par�cipa en ac�vidades interac�vas y comunica�vas de 
manera per�nente cuando expresa su iden�dad personal 
y sociocultural en entorno virtuales determinados, como 
redes virtuales, portales educa�vos y grupo en red. 

Crea objetos virtuales 
en diversos formatos. 

Elabora proyectos escolares de su comunidad y localidad 
u�lizando documentos y presentaciones digitales. 

Ges�ona su 
aprendizaje de 
manera 
autónoma 

Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta 
de lo que debe aprender, al establecer las prioridades en la 
realización de una tarea tomando en cuenta su viabilidad, y por 
ende definir metas personales respaldándose en sus 
potencialidades y oportunidades de aprendizaje. Comprende 
que debe organizar lo más realista y específicamente posible 
que lo planteado sea alcanzable, medible y considere las 
mejores estrategias, procedimientos, recursos, escenarios 
basados en sus experiencias y previniendo posibles cambios 
de cursos de acción que le permitan alcanzar la meta. 
Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las 
metas de aprendizaje previamente establecidas al evaluar el 
nivel de logro de sus resultados y la viabilidad de la meta 
respecto de sus acciones; si lo cree conveniente realiza ajustes 
a los planes basados en el análisis de sus avances y los aportes 
de los grupos de trabajo y el suyo propios mostrando 
disposición a los posibles cambios. 

Define metas de 
aprendizaje. 

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus 
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y 
actitudes para el logro de la tarea, formulándose preguntas 
de manera reflexiva.  
. 

Organiza acciones 
estratégicas para 
alcanzar sus metas de 
aprendizaje. 

Organiza un conjunto de estrategias y procedimientos en 
función del tiempo y de los recursos de que dispone para 
lograr las metas de aprendizaje de acuerdo con sus 
posibilidades,  
 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de 
aprendizaje. 
 

Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus 
posibilidades y en función de su per�nencia para el logro 
de las metas de aprendizaje. 
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X. COMPETENCIA LyV VINCULADA A LAS ACTIVIDADES DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE (seleccionar) 
 

COMPETENCIA CAMPO TEMÁTICO 
(se puede seleccionar 

de:h�ps://drive.google.com/file/d/1szbOWQ4N4-
QyqqR1V7bO8hda2WvWV0MZ/view?usp=share_link) 

Contemplar la realidad desde la Luz y la Verdad María, modelo de vida cris�ana. 

Predicar a Dios como Luz y Verdad Cristo Salvador.  

Promover la dignidad del hombre para su salvación El hombre é�co. 

 

XI. ENFOQUES TRANSVERSALES (seleccionados para la experiencia de aprendizaje) 

ENFOQUES 

TRANSVERSALES 

MINEDU DISEÑO DE LUZ Y VERDAD 

VALORES ACTITUDES VIRTUD GENERAL VIRTUD ESPECÍFICA 

Enfoque de 

derechos de 
orientación al bien 

común 

Conciencia de derechos Disposición a conocer, 

reconocer y valorar los 

derechos individuales y 

colectivos que tenemos las 

personas en el ámbito 

privado y público 

FE 

 

PRUDENCIA 

Fidelidad: 
 

Tolerancia 

 

 

Libertad y responsabilidad Disposición a elegir de 

manera voluntaria y 

responsable la propia 

forma de actuar dentro de 

una sociedad. 

JUSTICIA 

FORTALEZA 

 

Libertad: 
 

Responsabilidad 
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Diálogo y concertación Disposición con personas, 

intercambiando ideas o 

afectos de modo alternativo 

para construir juntos una 

postura común. 

PRUDENCIA Tolerancia 

 

 

XII. PAUTA DE TRABAJO COMÚN / PLAN LECTOR  

ARTICULACIóN CON LA 

PTC (Pauta de Trabajo 

Colegiado) 

El objetivo de la PTC 2023 es 

Fortalecer la práctica 

pedagógica de las docentes 

alineadas al diseño de Luz y 

Verdad utilizando estrategias y 

recursos pertinentes para que 

las estudiantes aprendan de 

manera significativa, reflexiva y 

critica en el marco de una sana 

convivencia. 

ESTRATEGIAS PARA EL 

PLAN LECTOR 

1. Antes de la lectura 

- Predicciones 

- Preguntas 

2. Durante la lectura 

- Preguntas 

- Subrayado 

- Sumillado 

- Resumen 

- Organizadores 

 

3. Después de la lectura 

- Opinión 

- Reflexión 

- Intertextualidad 
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“AÑO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” 
 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 
UNIDAD DIDÁCTICA N° 01 

 

I. DENOMINACIóN:  
 

“PROMOVEMOS LA SOLIDARIDAD CON EL HERMANO 
DAMNIFICADO”  

 
 
 
 
 
 
 
 

    BIMESTRE: I                                                                         DURACIóN: 8 SEMANAS  



        

 

 

 

II.  DATOS INFORMATIVOS: 
 
     1.1. ÁREA     : Educación Religiosa     
     1.2.  CICLO                  : VII 
     1.3.  GRADO Y SECCIóN    : QUINTO 
     1.4. DURACIóN      : Del 20 de marzo al 12 de mayo. 
     1.5. N° SEMANAS            : 8 semanas 
     1.6. DIRECTOR(A)    : 
     1.7.   SUBDIRECTOR                :  
     1.8. DOCENTES RESPONSABLES  : 

 

III. SITUACIóN SIGNIFICATIVA Y RETO:  

El ciclón Yaku tras su paso por la costa del océano del norte del Perú, ocasionó intensas lluvias que derivaron en inundaciones, 

desbordes de ríos y ac�vaciones de quebradas en diferentes zonas de nuestro país y el resultado de miles de familias damnifi cadas, 

personas desaparecidas, heridos y muertos. Adicionalmente a ello, se generaron múl�ples pérdidas de bienes materiales y daños en 

infraestructura. 

En nuestra I.E. también las estudiantes, han sufrido las consecuencias de las lluvias en mayor o menor grado, más aún que se avecinan 

las lluvias de un fenómeno costero y frente a estos cambios climá�cos de temporada, debemos estar preparados, para saber respond er 

con ayuda humanitaria, solidaria y carita�va con los hermanos damnificados que sufren las inclemencias de la naturaleza:  

 

Por tal razón, te proponemos como reto la siguiente pregunta: 

¿De qué forma podemos expresar nuestra solidaridad y caridad con los hermanos damnificados de una determinada zona de mi 

comunidad? 

 



        

 

 

 

IV. PROPóSITOS DE APRENDIZAJE:  

 
ÁREA 

 
COMPETENCIAS  CAPACIDADES  DESEMPEÑOS 

 
 
 
 
 

EDUCACIóN 
RELIGIOSA 

Construye su iden�dad 
como persona humana 
amada por Dios, digna, 
libre y trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto con las 
que le son cercanas 

Conoce a Dios y asume su iden�dad 
religiosa y espiritual como persona libre y 
trascendente. 
 
Cul�va y valora las manifestaciones 
religiosas de su entorno argumentando su 
fe de manera comprensible y respetuosa.  

•  Acoge a Jesucristo como 
Redentor y modelo de hombre 
que enseña a vivir bajo la 
acción del espíritu Santo, para 
expresar en su vida diaria los 
principios y las enseñanzas de 
la Iglesia. 
 

•  Interpreta la realidad de su 
entorno local y nacional a la luz 
del mensaje del evangelio y la 
tradición de la Iglesia. 

Asume la experiencia del 
encuentro personal y 
comunitaria con Dios en 
su proyecto de vida en 
coherencia con su 
creencia religiosa 

Transforma su entorno desde el encuentro 
personal y comunitario con Dios y desde la 
fe que profesa. 
 
Actúa coherentemente en razón de su fe 
según los principios de su conciencia moral 
en situaciones concretas de la vida. 
 
 

•  Expresa en su proyecto de vida 
personal coherencia entre lo 
que cree, dice y hace 
contrastándolo con la realidad 
a la luz del mensaje bíblico y 
los documentos del Magisterio 
de la iglesia. 

 



        

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENCIAS 
TRANSVERSALES 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
 
 
 

SE DESENVUELVE 
EN LOS 

ENTORNOS 
VIRTUALES 

GENERADOR POR 
LAS TIC 

❖ Problema�za situaciones para 

hacer indagación 

❖  Diseña estrategias para hacer 

indagación 

❖  Genera y registra datos o 

información 

❖  Analiza datos e información 

❖ Evalúa y comunica el proceso 

y resultados de su indagación 

 

•Organiza aplicaciones y materiales digitales según su 
u�lidad y propósitos variados en un entorno virtual 
determinado. 
•Contrasta información recopilada de diversas 
fuentes y entornos que respondan a consignas y 
necesidades de inves�gación o tareas escolares, y 
resume la información en un documento con 
per�nencia y considerando la autoría. 

 
 

GESTIONA SU 
APRENDIZAJE DE 

MANERA 
AUTóNOMA  

❖ Define metas de aprendizaje  

❖ Organiza acciones 

estratégicas para alcanzar sus 

metas de aprendizaje  

❖ Monitorea y ajusta su 

desempeño durante 

•Determina metas de aprendizaje viables asociadas a 
sus potencialidades, conocimientos, es�los de 
aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y 
ac�tudes para el logro de la tarea, formulándose 
preguntas de manera reflexiva. 
•Organiza un conjunto de estrategias y acciones en 
función del �empo y de los recursos de que dispone, 
para lo cual establece un orden y una prioridad para 
alcanzar las metas de aprendizaje 

ENFOQUES 
TRANSVERSALES 

ENFOQUE VALOR ACTITUD O ACCIONES OBSERVABLES 
 

Enfoque orientación 
al bien común 

Solidaridad 
Disposición a apoyar incondicionalmente a personas 
en situaciones comprome�das o di�ciles. 

Empa�a 
Iden�ficación afec�va con los sen�mientos del otro y 
disposición para apoyar y aprender sus circunstancias. 



        

 

 

 

 

V. PRODUCTO O ACTUACIó N: 

PLAN DE ACCIóN, PROMOVIENDO LA SOLIDARIDAD CON EL HERMANO DAMNIFICADO. 

 

VI. RELACIóN ENTRE PRODUCCIóN, COMPETENCIAS, CRITERIOS DE EVALUACIóN Y ACTIVIDADES SUGERIDAS  

Área Ac�vidades  Competencias Criterios de evaluación Evidencia Ap. Inst. Eval. 

 
 
 
 
 
 
 

EDUCACIóN 
RELIGIOSA 

 
*Análisis de 
textos bíblicos. 
*Lectura de 
fragmentos de 
Fratelli tu�. 
*Conversatorio 
reflexivo de 
encíclica. 
*Confrontación 
de hechos reales 
con textos de 
lectura. 
*Planteamiento 
de argumentos. 
*Exposición de 
ac�vidades. 
*Diseña Plan de 
Acción. 
 

Construye su 
iden�dad como 
persona humana 
amada por Dios, 
digna, libre y 
trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto con 
las que le son 
cercanas 

Acoge a Jesucristo como Redentor y las obras de 
misericordia, al redactor un texto explica�vo sobre 
su importancia y modelo de que enseña a vivir bajo 
la acción del espíritu Santo, para expresar en su vida 
la caridad con los hermanos damnificados por las 
lluvias. 

Redacta texto 
explica�vo sobre la 
importancia de la 

vivencia de las obras 
de misericordia. 

 
 
 
 

Lista de 
Cotejo 

Interpreta fragmentos de la encíclica Fratelli Tu� Y 
la realidad de su entorno local y nacional a la luz del 
mensaje del evangelio y la tradición de la Iglesia, al 
elaborar un listado de argumentos del por qué 
debemos ser carita�vos y solidarios con los 
hermanos damnificados por las lluvias. 
 

Plantea listado de 
argumentos bíblicos 
y del Magisterio del 
por qué debemos 

ser fraternos, 
solidarios y 

carita�vos con el 
prójimo necesitado. 

 
 

Lista de 
cotejo 

Asume la experiencia 
del encuentro personal 
y comunitaria con Dios 
en su proyecto de vida 
en coherencia con su 
creencia religiosa 

Expresa acciones concretas en favor de los 
necesitados en coherencia entre lo que cree, dice y 
hace contrastándolo con la realidad a la luz del 
mensaje bíblico y los documentos del Magisterio de 
la iglesia, al presenter un Plan de Acción en favor d 
elos damnificados por las lluvias. 

Plan de Acción, 
promoviendo la 

solidaridad con el 
hermano 

damnificado 

 
 

Lista de 
cotejo 



        

 

 

 

 

VII. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE: 

Sesión N° 01: “Vivamos con amor y solidaridad a ejemplo de las obras 

de misericordia” 

●Observa una situación retadora de la realidad y desarrolla preguntas 
con un pensamiento crí�co. 
●Observa un video, luego lee textos bíblicos y reflexiona sobre las obras 
de misericordia. 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la información, sobre 
las obras de misericordia. 
●Escribe como reto o evidencia un texto explica�vo sobre la importancia 
de la vivencia de las obras de misericordia. 
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: 
¿Qué aprendí en la clase de hoy? ¿Cómo es que lo aprendí? 
¿Me servirá lo que aprendí en mi vida? 

Sesión N° 02: “Argumentamos nuestra ayuda a los 
hermanos damnificados por las lluvias” 

●Observa una situación retadora de la realidad y 
desarrolla preguntas con un pensamiento crí�co. 
●Lee textos bíblicos y reflexiona sobre algunos 
fragmentos de la encíclica Fratelli Tu�i. 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la 
información, sobre algunos fragmentos de la encíclica 
Fratelli Tu�i. 
●Presenta como reto o evidencia el planteamiento de 
argumentos sobre la ayuda social a los hermanos 
damnificados por las lluvias. 
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: ¿qué aprendí en la 
clase de hoy? ¿Cómo es que lo aprendí?  ¿Me servirá lo 
que aprendí en mi vida? 

Sesión N° 03: “Diseñamos un Plan de Acción” 
●Observa una situación retadora de la realidad y desarrolla preguntas con un pensamiento crí�co. 
●Lee textos bíblicos y reflexiona sobre las acciones concretas. 
●Lee, analiza y desarrolla ac�vidades para procesar la información, sobre las acciones concretas. 
●Presenta como reto o evidencia un Plan de Acción, promoviendo la ayuda social sobre los damnificados por las lluvias. 
●Par�cipa de la retroalimentación. 
●Par�cipa de la metacognición: 
¿qué aprendí en la clase de hoy?  
¿Cómo es que lo aprendí?  
¿Me servirá lo que aprendí en mi vida? 



        

 

 

 

 

VI. EVALUACIóN DE  LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 
 

COMPETENCIAS CAPACIDADES CRITERIOS PARA EVALUAR EL PRODUCTO DE LA 
EXPERIENCIA 

PRODUCTO O ACTUACIó N 
DE LA EXPERIENCIA 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIó N 

Construye su 
iden�dad como 
persona humana 
amada por Dios, 
digna, libre y 
trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su propia 
religión, abierto con 
las que le son 
cercanas 

Conoce a Dios y asume su 
iden�dad religiosa y espiritual 
como persona libre y 
trascendente. 

Acoge a Jesucristo como Redentor y las obras de 
misericordia, al redactor un texto explica�vo 
sobre su importancia y modelo de que enseña a 
vivir bajo la acción del espíritu Santo, para 
expresar en su vida la caridad con los hermanos 
damnificados por las lluvias. 
 
Interpreta fragmentos de la encíclica Fratelli 
Tu� Y la realidad de su entorno local y nacional 
a la luz del mensaje del evangelio y la tradición 
de la Iglesia, al elaborar un listado de 
argumentos del por qué debemos ser 
carita�vos y solidarios con los hermanos 
damnificados por las lluvias. 
 

PRESENTA UNA PLAN DE 
ACCIóN  PROMOVIENDO LA 
SOLIDARIDAD CON EL 
HERMANO DAMNIFICADO 
PARA LA TRANSFORMACIóN 
DE LA SOCIEDAD EN 
FRATERNA, JUSTA Y 
SOLIDARIA- 

LISTA DE COTEJO 

Cul�va y valora las 
manifestaciones religiosas de 
su entorno argumentando su 
fe de manera comprensible y 
respetuosa. 

Asume la experiencia 
del encuentro 
personal y 
comunitaria con Dios 
en su proyecto de 
vida en coherencia 
con su creencia 
religiosa 

Transforma su entorno desde 
el encuentro personal y 
comunitario con Dios y desde 
la fe que profesa. 

Expresa acciones concretas en favor de los 
necesitados en coherencia entre lo que cree, 
dice y hace contrastándolo con la realidad a la 
luz del mensaje bíblico y los documentos del 
Magisterio de la iglesia, al presenter un Plan de 
Acción en favor d elos damnificados por las 
lluvias. 

Actúa coherentemente en 
razón de su fe según los 
principios de su conciencia 
moral en situaciones 
concretas de la vida. 

 



        

 

 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS: 

LINKOGRAFÍA BIBLIOGRAFÍA 

 

•  ACIprensa: h�ps://www.aciprensa.com/  

•  Catholic.net: h�p://www.es.catholic.net/  

•  Aleteia: h�ps://es.aleteia.org/ 

•  EWTN: h�ps://www.ewtn.com/es  

•  Católicos con acción: h�ps://catolicosconaccion.com/ 

•  Radio María:  h�ps://radiomaria.org.ar/escuchar-en-  
 

 

•  Libro de Educación Religiosa ODEC- Chiclayo. 

•  Biblia La�noamericana. 

•  Catecismo de la Iglesia Católica. 

•  Encíclica Fratelli Tutti 
 

 

 
 
 

Chiclayo, marzo del 2023 
 
 
 
 
 
 
       

Docente del Área de Religión V°-Director 


