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Área de 
Educación 
Religiosa

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza

❖Levantar la mano para poder participar activamente.
❖Esperar el turno cuando nos cedan la palabra para 

participar. Asimismo, brindar el espacio necesario para 
que sus demás compañeros participen.

❖Respeto las opiniones de los demás, escuchándoles 
atentamente.

❖Pido permiso para levantarme de mi lugar hacia los 
servicios. Acostumbro a decir “por favor” y “gracias”.

❖Cuido los materiales propios y de clase, 
manteniéndolos ordenados.

❖Expresarse a través de un lenguaje educado.
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Andrés es un estudiante del colegio “Santa Lucía” que se siente muy preocupado por el
accionar de sus compañeros, pues, a pesar de que el año pasado se promovió el cuidado
del ambiente, es notorio observar algunos hábitos negativos, especialmente, en la hora
del recreo, donde muchos de ellos no muestren los comportamientos adecuados y
arrojan diversos residuos sólidos (papeles, envolturas de diversos productos de
consumen, botellas plásticas, etc.) en el aula, patio, pasadizos, baños, etc., a pesar de
que, tienen a su alcance tachos, contenedores o bolsas de basura; en consecuencia,
debido a su proceder terminan contaminando estos espacios y afectan la conservación
de su salud. Frente a esta situación, se plantea el siguiente reto: ¿Qué podemos hacer
para mantener nuestro espacio saludable y libre de residuos sólidos?, ¿cómo podemos
aprovechar los residuos sólidos para cuidar nuestro ambiente y nuestra salud? Se
espera que los estudiantes, previa reflexión, adquieran hábitos y actitudes que
promuevan el cuidado y la conservación de los espacios, no solo donde estudian, sino
también donde viven.
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COMPETENCIA 01 CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Construye su identidad 
como persona 

humana, amada por 
Dios, digna, libre y 

trascendente, 
comprendiendo la 

doctrina de su propia 
religión, abierto al 

diálogo con las que le 
son cercanas.

Conoce a Dios y asume su 
identidad religiosa y espiritual 

como persona libre y 
trascendente

• Describe que Dios se revela en la historia de la salvación, descubriendo la
alegría de la resurrección de Cristo, en este tiempo pascual, plasmando factores
que provocan una ruptura o desequilibrio entre el hombre y la creación, a través
de un plan de acción solidario.
• Conoce su fe participando devotamente en las celebraciones propias de Pascua
de Resurrección en su comunidad ferreñafana con una actitud de respeto al
prójimo (cuidado de la salud emocional, física y espiritual) y a la creación
(cuidado del medio ambiente), mediante un plan de acción solidario.
• Reconoce que Jesucristo es la plenitud de la revelación, viviendo la
reconciliación con Dios, consigo mismo y con la naturaleza (Laudato Si), a través
de acciones concretas que promuevan el cuidado de la salud física, espiritual y
emocional del prójimo, como la protección del ambiente ante la contaminación, a
través de un plan de acción solidario.
• Valora su fe, piedad y devoción por el sacramento de la reconciliación,
participando de acciones concretas para el cuidado de la salud física, espiritual y
emocional del prójimo, y para la protección del ambiente ante la contaminación,
a través de la ayuda solidaria con canastas de víveres, como acción final en el plan
de acción solidario.

Cultiva y valora las 
manifestaciones religiosas de 
su entorno argumentando su 
fe de manera comprensible y 

respetuosa

Rúbrica

Propósito de Aprendizaje…

COMPETENCIA 02 CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Asume la 
experiencia del 

encuentro personal 
y comunitario con 

Dios en su proyecto 
de vida en 

coherencia con su 
creencia religiosa.

Transforma su entorno 
desde el encuentro 

personal y comunitario con 
Dios y desde la fe que 

profesa

• Reconoce su dimensión espiritual y religiosa, asumiendo la oración,
comunicación con Dios, como medio para alcanzar la salud espiritual,
emocional y física, evidenciándola en el cuidado del prójimo y la
creación, en un plan de acción solidario y proyección social hacia los
damnificados y afectados por la emergencia pluvial.
• Practica de manera coherente las acciones de caridad con el prójimo
desde el encuentro personal y comunitario con Dios en la oración, a
través de un plan de acción solidario y proyección social hacia los
damnificados y afectados por la emergencia pluvial.

Actúa coherentemente en 
razón de su fe los 

principios de su conciencia 
moral en situaciones 
concretas de la vida. 

Rúbrica

Propósito de Aprendizaje…
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Plan de acción solidario sobre el cuidado de la salud física, emocional y espiritual del
prójimo y del medio ambiente. (el estudiante debe aprender a hacer un uso y manejo
adecuado o apropiado de los residuos sólidos y orgánicos en miras del cuidado del medio
ambiente y del prójimo. Asimismo, al final debe reciclar botellas plásticas en un
contenedor habilitado en la IE, con la finalidad de vender lo reciclado y así adquirir
víveres para las personas afectadas y damnificadas por la emergencia pluvial).

ACTIVIDAD 1: Sensibilización de la EdA nº. 02 con los
estudiantes.

Semana 17 - 21 abril

ACTIVIDAD 2: Vivamos la reconciliación con Dios,
consigo mismo y con la naturaleza, pilar del encuentro
con Dios, a la luz de la Laudato Si, como muestra de la
alegría del Resucitado (I – II parte).

Semana 24 - 28 abril
Semana 01 - 05 mayo

ACTIVIDAD 3: Asumamos la comunicación con Dios
(oración) como medio de salud corporal, emocional y
equilibrio espiritual para el prójimo más necesitado.

Semana 08 – 12 mayo

ACTIVIDAD 4: Presentación y socialización del
producto final.

Semana 15 – 19 mayo

Actividades de Aprendizaje…
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LISTA DE COTEJO 01: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 02 – I parte

Vivamos la reconciliación con Dios, consigo mismo y con la naturaleza, pilar del

encuentro con Dios, a la luz de la Laudato Si, como muestra de la alegría del

Resucitado (I – parte)

Competencia

Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y

trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con

las que le son cercanas.

EVIDENCIA: El estudiante elabora la primera parte del plan de acción sobre el cuidado de la salud y del medio ambiente en relación a la

Encíclica Laudato Si.
Criterios de Evaluación:

• Describe que Dios se revela en la historia de la salvación, descubriendo la alegría de la resurrección de Cristo, en este tiempo pascual, plasmando factores que

provocan una ruptura o desequilibrio entre el hombre y la creación, a través de un plan de acción solidaria.

• Conoce su fe participando devotamente en las celebraciones propias de Pascua de Resurrección en su comunidad ferreñafana con una actitud de respeto al

prójimo (cuidado de la salud emocional, física y espiritual) y a la creación (cuidado del medio ambiente), mediante un plan de acción solidaria.

Criterio de evaluación: (Descriptores a considerar) Logrado
Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes

Identifica a lo mucho 5 causas que provocan la contaminación ambiental en la

provincia de Ferreñafe.

Elabora a lo mucho 3 objetivos que promuevan la salud emocional, física y

espiritual del prójimo.

Elabora a lo mucho 3 objetivos que promuevan el cuidado del medio ambiente.

Comenta la importancia del cuidado del medio ambiente desde el conocimiento

de su fe asumida y celebrada.

LISTA DE COTEJO 02: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 02 – II parte
Vivamos la reconciliación con Dios, consigo mismo y con la naturaleza, pilar del encuentro con

Dios, a la luz de la Laudato Si, como muestra de la alegría del Resucitado (II – parte)

Competencia
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con las que le son cercanas.
EVIDENCIA: El estudiante elabora la segunda parte del plan de acción sobre el cuidado de la salud y del medio ambiente en relación a la Encíclica Laudato Si.
Criterios de Evaluación:

• Reconoce que Jesucristo es la plenitud de la revelación, viviendo el amor al hogar que Dios nos ha regalado (Laudato Si), a través de acciones concretas que

promuevan el cuidado de la salud física, espiritual y emocional del prójimo, como la protección del ambiente ante la contaminación, a través de un plan de acción

solidario.

• Valora su fe, piedad y devoción el hogar que Dios nos ha regalado, participando de acciones concretas para el cuidado de la salud física, espiritual y emocional

del prójimo, y para la protección del ambiente ante la contaminación, a través de la ayuda solidaria con canastas de víveres, como acción final en el plan de acción

solidario.

Criterio de evaluación

(Descriptores a considerar)
Logrado

Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes

Redacta a lo mucho 3 acciones concretas que promuevan el

cuidado de la salud física, espiritual y emocional del prójimo.

Redacta a lo mucho 3 acciones concretas que promuevan la

protección y cuidado del medio ambiente ante las distintas

formas de contaminación.
Identifica a lo mucho 3 familias realmente afectadas y/o

damnificadas por emergencia pluvial para brindarles la ayuda

solidaria con canastas de víveres.
Entrega la ayuda solidaria a personas damnificadas y/o

afectadas por la emergencia pluvial de acuerdo a lo establecido

en su plan de acción.
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LISTA DE COTEJO 03: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 03
Asumamos la comunicación con Dios (oración) como medio de salud corporal, emocional y

equilibrio espiritual para el prójimo más necesitado.

Competencia
Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en

coherencia con su creencia religiosa.
EVIDENCIA: El estudiante elabora el plan de acción sobre el cuidado de la salud emocional, espiritual y físico del prójimo y del medio ambiente en relación a la

Encíclica Laudato Si.

Criterios de Evaluación:
• Reconoce su dimensión espiritual y religiosa, asumiendo la oración, comunicación con Dios, como medio para alcanzar la salud espiritual, emocional y física,
evidenciándola en el cuidado del prójimo y la creación, en un plan de acción solidaria y proyección social hacia los damnificados y afectados por la emergencia
pluvial.
• Practica de manera coherente las acciones de caridad con el prójimo desde el encuentro personal y comunitario con Dios en la oración, a través de un plan de
acción solidaria y proyección social hacia los damnificados y afectados por la emergencia pluvial.

Criterio de evaluación: (Descriptores a considerar) Logrado
Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes
Plasma las causas concretas que ocasionan la contaminación

ambiental y el deterioro de la salud física, espiritual y

emocional del prójimo.
Plasma los objetivos concretos que permitan elaborar acciones

solidarias para personas afectadas por la emergencia pluvial y

que se encuentran con un deterioro de salud física, espiritual y

emocional.
Plasma los objetivos concretos que permitan elaborar acciones

solidarias para el cuidado y protección del medio ambiente.

Elabora acciones concretas solidarias para el cuidado del medio

ambiente y de la salud física, emocional y espiritual.

Socializa su plan de acción solidario en el pleno del salón.

RÚBRICA DE EVALUACIÓN NIVELES DE LOGRO

Nº
DESCRIPTORES A 

CONSIDERAR
(1) EN INICIO (C) (1) EN PROCESO (B) (1) LOGRO PREVISTO (A) (1) DESTACADO (AD)

01

Describe la realidad 

problemática en torno a la 

contaminación ambiental y 

deterioro de la salud física, 

espiritual y emocional del 

prójimo.

Describe con mucha dificultad 

una parte de la realidad 

problemática en torno a la 

contaminación ambiental y 

deterioro de la salud física, 

espiritual y emocional del 

prójimo.

Describe a lo mucho la realidad 

problemática en torno a la 

contaminación ambiental y 

deterioro de la salud física, 

espiritual y emocional del prójimo, 

plasmando a lo mucho 2 causas o 

factores.

Describe adecuadamente la realidad 

problemática en torno a la 

contaminación ambiental y deterioro de 

la salud física, espiritual y emocional 

del prójimo, plasmando 5 causas o 

factores

Describe muy bien y con coherencia 

la realidad problemática en torno a la 

contaminación ambiental y deterioro 

de la salud física, espiritual y 

emocional del prójimo, plasmando 

más de 5 causas o factores.

02

Redacta la justificación de su 

plan de acción solidario sobre 

el cuidado de la salud física, 

espiritual y emocional, como 

también sobre la protección 

del medio ambiente, indicando 

la razón y finalidad de 

elaborar dicho plan de acción.

Redacta con mucha dificultad la 

justificación de su plan de 

acción solidario sobre el 

cuidado de la salud física, 

espiritual y emocional.

Redacta la justificación de su plan 

de acción solidario sobre el cuidado 

de la salud física, espiritual y 

emocional, como también algo 

respecto a la protección del medio 

ambiente, indicando la razón y 

finalidad de elaborar dicho plan de 

acción.

Redacta adecuadamente la justificación 

de su plan de acción solidario sobre el 

cuidado de la salud física, espiritual y 

emocional, como también sobre la 

protección del medio ambiente, 

indicando la razón y finalidad de 

elaborar dicho plan de acción.

Redacta muy bien y con coherencia la 

justificación de su plan de acción 

solidario sobre el cuidado de la salud 

física, espiritual y emocional, como 

también sobre la protección del medio 

ambiente, indicando la razón y 

finalidad de elaborar dicho plan de 

acción.

03

Elabora objetivos concretos 

que permitan redactar acciones 

solidarias concretas para el 

cuidado y protección del medio 

ambiente y de la salud del 

prójimo.

Elabora con mucha dificultad 

algunos objetivos concretos 

que permitan redactar acciones 

solidarias concretas para el 

cuidado y protección del medio 

ambiente.

Elabora algunos objetivos concretos 

que permitan redactar acciones 

solidarias concretas para el cuidado 

y protección del medio ambiente y 

de la salud del prójimo.

Elabora adecuadamente objetivos 

concretos que permitan redactar 

acciones solidarias concretas para el 

cuidado y protección del medio 

ambiente y de la salud del prójimo.

Elabora muy bien y con coherencia 

objetivos concretos que permitan 

redactar acciones solidarias concretas 

para el cuidado y protección del 

medio ambiente y de la salud del 

prójimo.

04

Precisa las acciones o 

actividades a realizar, recursos 

o materiales a emplear, y 

quienes son los participantes 

en la ejecución del plan de 

acción solidario.

Presenta mucha dificultad para 

precisar algunas acciones o 

actividades a realizar, en su 

plan de acción solidario.

Precisa algunas acciones o 

actividades a realizar, algunos 

recursos o materiales a emplear, y 

quienes son los participantes en la 

ejecución del plan de acción 

solidario.

Precisa adecuadamente las acciones o 

actividades a realizar, recursos o 

materiales a emplear, y quienes son los 

participantes en la ejecución del plan 

de acción solidario.

Precisa muy bien y con coherencia 

las acciones o actividades a realizar, 

recursos o materiales a emplear, y 

quienes son los participantes en la 

ejecución del plan de acción 

solidario.

05
Socializa su plan de acción 

solidario en el pleno del salón.

Presenta mucha dificulta para 

socializar su plan de acción 

solidario en el pleno del salón.

Socializa parte de su plan de acción 

solidario en el pleno del salón.

Socializa su plan de acción solidario en 

el pleno del salón.

Socializa muy bien su plan de acción 

solidario en el pleno del salón.
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ACTIVIDAD 02:
V i v a m o s  e l  a m o r  a l  h o g a r  q u e  D i o s  n o s  h a  

r e g a l a d o  a  l a  l u z  d e  l a  L a u d a t o  S i ,  c o m o  
m u e s t r a  d e  l a  a l e g r í a  d e l  R e s u c i t a d o  

( I  p a r t e )

Propós ito de la Act i v idad
Reconoce el amor al hogar que Dios nos ha regalado, a la luz de la Laudato Si, como
muestra de la alegría del resucitado, describiendo causas que afectan a la creación y a la
salud del prójimo, y planteando objetivos que promuevan su cuidado, mediante la
elaboración de una primera parte de un plan de acción solidario.

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza

LISTA DE COTEJO 01: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 02 – I parte

Vivamos la reconciliación con Dios, consigo mismo y con la naturaleza, pilar del

encuentro con Dios, a la luz de la Laudato Si, como muestra de la alegría del

Resucitado (I – parte)

Competencia

Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y

trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con

las que le son cercanas.

EVIDENCIA: El estudiante elabora la primera parte del plan de acción sobre el cuidado de la salud y del medio ambiente en relación a la

Encíclica Laudato Si.
Criterios de Evaluación:

• Describe que Dios se revela en la historia de la salvación, descubriendo la alegría de la resurrección de Cristo, en este tiempo pascual, plasmando factores que

provocan una ruptura o desequilibrio entre el hombre y la creación, a través de un plan de acción solidaria.

• Conoce su fe participando devotamente en las celebraciones propias de Pascua de Resurrección en su comunidad ferreñafana con una actitud de respeto al

prójimo (cuidado de la salud emocional, física y espiritual) y a la creación (cuidado del medio ambiente), mediante un plan de acción solidaria.

Criterio de evaluación: (Descriptores a considerar) Logrado
Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes

Identifica a lo mucho 5 causas que provocan la contaminación ambiental en la

provincia de Ferreñafe.

Elabora a lo mucho 3 objetivos que promuevan la salud emocional, física y

espiritual del prójimo.

Elabora a lo mucho 3 objetivos que promuevan el cuidado del medio ambiente.

Comenta la importancia del cuidado del medio ambiente desde el conocimiento

de su fe asumida y celebrada.
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Dispongámonos 
con piedad…

Iniciemos con 
nuestra oración
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❖¿ Q u é  l e  p e d i m o s  
a  D i o s  e n  l a  
o r a c i ó n  q u e  

a c a b a m o s  d e  
r e z a r ?

Observemos las siguientes imágenes…
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Nos preguntamos…
❖ ¿ Q u é o b s e r v a s t e e n l a s

i m á g e n e s p r e s e n t a d a s ?

❖ ¿ P o r q u é D i o s h a b r á c r e a d o

t o d o l o q u e e x i s t e e n e l m u n d o ?

❖ ¿ Q u é e s t á h a c i e n d o e l h o m b r e

c o n e l m u n d o ?

❖ ¿ Q u é m a n d a t o l e d i o D i o s a l

h o m b r e ? ¿ l o c u m p l e ?

Leamos el sgte texto 
bíblico…

“Gime y sufre 

dolores de parto” 

(Rom. 8,22)
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Seguimos 
preguntándonos…

¿ P o r  q u é  e l  E s c r i t o r  
s a g r a d o  u t i l i z a  l a  
c o m p a r a c i ó n  d e l  

s u f r i m i e n t o  d e  l a  t i e r r a  a l  
d o l o r  d e l  p a r t o ?

Iluminación…
Gén. 1,28: “Y los bendijo Dios, y les dijo: sean 
fecundos y multiplíquense y llenen la tierra y 
sométanla…”

Gén. 2,15: “Para que lo labrase y cuidase”.

Rom. 1,20: “La inteligencia a través de sus obras 
desde la creación del mundo”.

Lev. 25,23: “La tierra no puede venderse a 
perpetuidad, porque la tierra es mía, y ustedes son 
forasteros y huéspedes de mi tierra”.
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1. ¿Qué pidió Dios que hiciéramos 
con la tierra?

2. Si observamos nuestra realidad 
¿el ser humano está sometiendo 
la tierra? ¿Cómo?

3. ¿Qué somos nosotros en la 
tierra?

4. ¿En dónde se manifiesta la 
destrucción de la tierra?

Ahora, nos preguntamos…

Breve explicación…
Capítulo 1: Lo que esta pasando 

en nuestro hogar común

• Enfatiza que el clima es un bien 
común, de todos y para todos. Hay 
un consenso científico muy 
consistente que indica que nos 
encontramos ante un preocupante 
calentamiento del sistema climático 
debido principalmente a actividad 
humana. (§23)

• Subraya que el cambio climático es 
un problema global con graves 
dimensiones ambientales, sociales, 
económicas, distributivas y 
políticas, y plantea uno de los 
principales desafíos actuales para la 
humanidad. Los peores impactos 
probablemente recaerán en las 
próximas décadas sobre los países 
en desarrollo y los pobres. (§25)

Capítulo 2: El Evangelio de la 
Creación

• Dios creó todo con bondad 
intrínseca. (§65, 69)

• Todos los seres humanos son 
creados únicos y llamados a 
ejercer un gobierno responsable 
sobre la creación en nombre del 
Creador. (§67-68)

• Toda creación es un misterio, la 
diversidad y la unidad que 
reflejan y meditan al Creador 
(§76-92)

• “El destino de toda creación está 
ligado con el misterio de Cristo” 
(§99)

Capítulo 3: Raíz Humana de la 
Crisis Ecológica

• Critica “el antropocentrismo” – la creencia 
que los seres humanos son radicalmente 
separados y por encima de el mundo natural 
y no-humano. (§§115-118)

• Señala que el antropocentrismo devalúa la 
creación y lleva al “relativismo practico” , el 
cual valúa la creación solo hasta el punto de 
utilidad para los seres humanos. (§§118, 
122)

• Critica el “paradigma tecnocrático” que 
“asume todo desarrollo tecnológico en 
función del rédito, sin prestar atención a 
eventuales consecuencias negativas para el 
ser humano. Las finanzas ahogan a la 
economía real.” (§109) 

• Reitera la interconexión de toda la creación 
y, por lo tanto, conecta el cuidado de la 
creación a la protección de la vida y la 
dignidad humana especialmente en cuanto 
al aborto, la pobreza, los minusválidos y las 
pruebas en embriones humanos vivos. (§
117, 120, 137)
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Observemos las siguientes imágenes…

Transferencia a la vida cotidiana…

1. ¿Qué observamos en las imágenes 
presentadas?

2. ¿Por qué estamos llamados para cuidar el 
medio ambiente y a nuestro prójimo?

3. ¿Para qué te sirve en la vida aprender el 
cuidado del medio ambiente y la salud del 
prójimo?

4. ¿Anhelas un mundo mejor en el cuidado 
del medio ambiente? ¿Cómo cuidarías al 
prójimo y al medio ambiente?
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Ahora realicemos 
nuestra actividad…

Ahora socializamos 
nuestra actividad…
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1. ¿Qué enseñanza puedes extraer 
de la encíclica Laudato Si que se 
ha compartido en clase?

2. ¿Cuál debe ser tu actitud para 
el cuidado del medio ambiente?

3. ¿Qué estrategias utilizarías para 
el cuidado del medio ambiente?

Ahora nos evaluamos…

¿A qué nos comprometemos?

“Tuyos son los cielos, tuya es tierra, el 
mundo y su contenido, Tú lo fundaste” 

(Sal. 89,11)

¿Tú cómo vas a cuidar esta 
casa que te ha dado Dios para 
que le habites?
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Oración final

Muchas 
Gracias… 

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza
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ACTIVIDAD 02:
V i v a m o s  e l  a m o r  a l  h o g a r  q u e  D i o s  n o s  h a  

r e g a l a d o  a  l a  l u z  d e  l a  L a u d a t o  S i ,  c o m o  
m u e s t r a  d e  l a  a l e g r í a  d e l  R e s u c i t a d o  

( I I  p a r t e )

Propós ito de la Act i v idad
Reconoce el amor al hogar que Dios nos ha regalado, a la luz de la Laudato Si, planteando
acciones concretas que promuevan el cuidado de la salud física, emocional y espiritual del
prójimo, como la protección del medio ambiente, a través de la elaboración de la segunda
parte de un plan de acción solidario.

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza

LISTA DE COTEJO 02: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 02 – II parte
Vivamos la reconciliación con Dios, consigo mismo y con la naturaleza, pilar del encuentro con

Dios, a la luz de la Laudato Si, como muestra de la alegría del Resucitado (II – parte)

Competencia
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con las que le son cercanas.
EVIDENCIA: El estudiante elabora la segunda parte del plan de acción sobre el cuidado de la salud y del medio ambiente en relación a la Encíclica Laudato Si.
Criterios de Evaluación:

• Reconoce que Jesucristo es la plenitud de la revelación, viviendo el amor al hogar que Dios nos ha regalado (Laudato Si), a través de acciones concretas que

promuevan el cuidado de la salud física, espiritual y emocional del prójimo, como la protección del ambiente ante la contaminación, a través de un plan de acción

solidario.

• Valora su fe, piedad y devoción el hogar que Dios nos ha regalado, participando de acciones concretas para el cuidado de la salud física, espiritual y emocional

del prójimo, y para la protección del ambiente ante la contaminación, a través de la ayuda solidaria con canastas de víveres, como acción final en el plan de acción

solidario.

Criterio de evaluación

(Descriptores a considerar)
Logrado

Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes

Redacta a lo mucho 3 acciones concretas que promuevan el

cuidado de la salud física, espiritual y emocional del prójimo.

Redacta a lo mucho 3 acciones concretas que promuevan la

protección y cuidado del medio ambiente ante las distintas

formas de contaminación.
Identifica a lo mucho 3 familias realmente afectadas y/o

damnificadas por emergencia pluvial para brindarles la ayuda

solidaria con canastas de víveres.
Entrega la ayuda solidaria a personas damnificadas y/o

afectadas por la emergencia pluvial de acuerdo a lo establecido

en su plan de acción.
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Dispongámonos 
con piedad…

Iniciemos con 
nuestra oración

El cántico de las criaturas, de San Francisco de Asís

“(…) Alabado seas, mi Señor,
en todas tus criaturas,
especialmente en el Señor hermano sol,
por quien nos das el día y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altísimo, lleva significación.
Alabado seas, mi Señor,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano viento
y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo tiempo,
por todos ellos a tus criaturas das sustento.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.
Alabado seas, mi Señor,
por la hermana nuestra madre tierra,
la cual nos sostiene y gobierna
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas (…)”.
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❖¿ Q u é  n o s  q u i e r e  
t r a n s m i t i r  S a n  

F r a n c i s c o  d e  A s í s  
c o n  e s t e  c á n t i c o ?

❖¿ C u á l  e s  n u e s t r a  
r e l a c i ó n  c o n  e l  

a m b i e n t e ?

Observemos el siguiente video…
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Nos preguntamos…
❖ ¿ Q u é o b s e r v a s t e e n e l v i d e o

p r e s e n t a d o ?

❖ ¿ C u á l e s l a a c t i t u d d e a q u e l l a s

p e r s o n a s r e s p e c t o a l a

c o n t a m i n a c i ó n d e l a m b i e n t e ?

❖ ¿ C ó m o p o d e m o s c o n t r i b u i r a l

c u i d a d o d e l m e d i o a m b i e n t e ?

¿ P o r q u é ?

Leamos el sgte texto …
“La  na tu ra l e za  no  e s  

un  l u jo  s i no  una  

nece s idad  de l  

e sp í r i t u  humano,  t an  

v i t a l  como e l  agua  o  

e l  buen  pan”  

( Edward  Abbey )
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Seguimos 
preguntándonos…

¿ P o r  q u é  e l  e s c r i t o r  u t i l i z a  
l a  c o m p a r a c i ó n  d e l  a g u a  o  
e l  b u e n  p a n  p a r a  r e f e r i r s e  

a  l a  n a t u r a l e z a ?

Iluminación…

Salmos 96, 11-12: “Alégrese el
cielo y exulte la tierra, resuene el
mar y todo lo que hay en él;
regocíjese el campo con todos sus
frutos, griten de gozo los árboles
del bosque”.
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1. ¿Qué dice el texto 
bíblico?

2. ¿Qué nos dice el texto 
bíblico?

Ahora, nos preguntamos…

Capítulo 4: Una Ecología 
Integral

• Reitera que el cuidado de la 
creación está íntimamente 
relacionada con la promoción 
de una opción preferencial 
para los pobres ya los que 
menos tienen son los más 
perjudicados por la 
degradación ecológica. 
(§158)

• Afirma que a la luz de la 
degradación ecológica y el 
cambio climático , la justicia y 
la solidaridad, es decir, el 
compromiso con el bien 
común, tiene que ser 
entendido como 
“intergeneracional.” (§159)

Capítulo 5: Algunas Líneas de 
Orientación y Acción

• El quinto capítulo trata sobre 
la Doctrina Social Católica de 
subsidiariedad, que enseña 
que todo reto debe ser en el 
nivel más bajo posible- pero 
el mas alto necesario- nivel 
de sociedad necesario para 
proteger y promover el bien 
común

Capítulo 6: Educación y 
Espiritualidad Ecológica

• Hace un llamado para 
conversaciones “personales o 
comunales” que sean de temas 
lejanos del consumismo y el 
“egoísmo común” e invita a las 
personas a vivir estilos de vida 
animados por virtudes 
ecológicas, es decir, buenos 
hábitos que deben ser 
desarrollados en todas las 
personas, secular y de fe. 
(§202-215)

• Recuerda a los cristianos que 
los sacramentos y los domingos 
son esenciales para formar la 
relación correcta con la 
creación. (§233-237)

Breve explicación…
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Observemos el siguiente video…

Transferencia a la vida cotidiana…

1. ¿Cuál es el mensaje que el Papa brinda en 
el video observado?

2. ¿Por qué es importante cuidar y respetar a 
todas las criaturas?

3. ¿Qué significa que seamos custodios y 
cuidadores del medio ambiente?

4. ¿Qué estrategias utilizaremos para 
fomentar un santo respeto por la Casa 
Común?
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Ahora realicemos 
nuestra actividad…

Ahora socializamos 
nuestra actividad…
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1. ¿En qué consiste el cuidado y respeto 
por el prójimo y el medio ambiente?

2. ¿Cómo debes actuar frente a la 
necesidad que exige la creación y la 
salud del prójimo ante la 
contaminación?

3. ¿Qué propones para custodiar la 
creación y la salud del prójimo?

Ahora nos evaluamos…

¿A qué nos comprometemos?
“Debido a una explotación inconsiderada de la 

naturaleza, el ser humano corre el riesgo de 
destruirla y de ser, a su vez, víctima de esta 

degradación”

¿Qué estamos haciendo actualmente con nuestro 
ambiente?, ¿Cómo podemos hacer buen uso de los 
recursos?, ¿Cómo manifestarías tu amor al prójimo 
y al medio ambiente?
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Oración final

Muchas 
Gracias… 

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza
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ACTIVIDAD 03:
A s u m a m o s  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  D i o s  

( o r a c i ó n )  c o m o  m e d i o  d e  s a l u d  c o r p o r a l ,  
e m o c i o n a l  y  e q u i l i b r i o  e s p i r i t u a l  p a r a  e l  

p r ó j i m o  m á s  n e c e s i t a d o

Propós ito de la Act i v idad
Reconoce su dimensión espiritual y religiosa, asumiendo la oración, comunicación con
Dios, como medio para alcanzar la salud espiritual, emocional y física, evidenciándola en
el cuidado del prójimo y la creación, en un plan de acción solidaria y proyección social
hacia los damnificados y afectados por la emergencia pluvial.

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza

LISTA DE COTEJO 03: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE Nº 02: Promovemos la prevención y conservación de la salud y el ambiente

Título de la Actividad de Aprendizaje Nº 03
Asumamos la comunicación con Dios (oración) como medio de salud corporal, emocional y

equilibrio espiritual para el prójimo más necesitado.

Competencia
Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en

coherencia con su creencia religiosa.
EVIDENCIA: El estudiante elabora el plan de acción sobre el cuidado de la salud emocional, espiritual y físico del prójimo y del medio ambiente en relación a la

Encíclica Laudato Si.

Criterios de Evaluación:
• Reconoce su dimensión espiritual y religiosa, asumiendo la oración, comunicación con Dios, como medio para alcanzar la salud espiritual, emocional y física,
evidenciándola en el cuidado del prójimo y la creación, en un plan de acción solidaria y proyección social hacia los damnificados y afectados por la emergencia
pluvial.
• Practica de manera coherente las acciones de caridad con el prójimo desde el encuentro personal y comunitario con Dios en la oración, a través de un plan de
acción solidaria y proyección social hacia los damnificados y afectados por la emergencia pluvial.

Criterio de evaluación: (Descriptores a considerar) Logrado
Estoy en proceso de 

lograrlo

Que puedo hacer para mejorar mis 

aprendizajes
Plasma las causas concretas que ocasionan la contaminación

ambiental y el deterioro de la salud física, espiritual y

emocional del prójimo.
Plasma los objetivos concretos que permitan elaborar acciones

solidarias para personas afectadas por la emergencia pluvial y

que se encuentran con un deterioro de salud física, espiritual y

emocional.
Plasma los objetivos concretos que permitan elaborar acciones

solidarias para el cuidado y protección del medio ambiente.

Elabora acciones concretas solidarias para el cuidado del medio

ambiente y de la salud física, emocional y espiritual.

Socializa su plan de acción solidario en el pleno del salón.



19/04/2023

28

Dispongámonos 
con piedad…

Iniciemos con 
nuestra oración
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¿Qué  le  ped imos  
a l  Señor  en  l a  

orac ión?

Carta de un hijo a su padre: Recuerda papá…

Recuerda papá
Que si no juegas ahora conmigo,

cuando tu quieras hacerlo ya habré crecido.
Que la armonía entre tú y mamá
me dará seguridad ante la vida y

hará de mí un triunfador o un frustrado.

Que de tu amor depende mi capacidad
de amar cuando sea adulto.

Que soy muy feliz cuando me llevas
dormido hasta mi cama.

Que lo que yo aprendo contigo
lo recordará toda la vida.

Que si oramos juntos
aprendo a comunicarme con Dios.

Que el amor y respeto
que demuestres por nuestros semejantes

será el amor y el respeto
que yo les tenga cuando sea adulto.

Que yo también tengo intereses personales.
Que me gusta tomar parte en las decisiones familiares.

Y que te necesito como mi mejor amigo!.



19/04/2023

30

Nos preguntamos…
❖ ¿ C u á l e s e l m e n s a j e q u e l e

t r a n s m i t e e l h i j o a l p a d r e ?

❖ ¿ Q u é d e s e a e l h i j o a l f i n a l d e l a

h i s t o r i a ?

❖ ¿ E x i s t i r á u n P a d r e q u e d e s e a

q u e l e h a b l e m o s t o d o s l o s d í a s ?

❖ ¿ A t r a v é s d e q u é m e d i o d e

c o m u n i c a c i ó n h a b l a r e m o s c o n É l ?

Leamos el sgte texto …

“La  o ra c ión  e s  l a  

e l evac ión  de l  a lma  a  

D io s  o  l a  pe t i c ión  a  

Dio s  de  b i ene s  

conven i en t e s ”  ( S an  

Juan  Damas ceno )
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Seguimos 
preguntándonos…

¿ C u á n t o  t i e m p o  t e  
c o m u n i c a s  c o n  D i o s  
d u r a n t e  l a  s e m a n a ?

Iluminación…
Lc. 22,39: “Salió y, como de costumbre, fue
al monte de los Olivos, y los discípulos le
siguieron. Llegado al lugar les dijo: pidan que
no caigan en tentación”.

Mt. 7,7: “Pidan y se les dará; busquen y
hallarán; llamen y se les abrirá”.

Mt. 6,9-13: “Ustedes, pues, oren así: Padre
nuestro que estás en los cielos, santificado
sea tu Nombre; venga tu Reino; hágase tu
Voluntad…”
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1. ¿Qué pidió Jesús a su Padre 
Dios?

2. ¿Por qué tenían que orar los 
apóstoles?

3. ¿Cómo debemos orar a nuestro 
Padre Dios, según Jesucristo?

4. En la tercera cita bíblica ¿qué 
características debe tener 
nuestra oración?

Ahora, nos preguntamos…

• “Es un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada hacia el cielo, un grito de reconocimiento y de 
amor tanto desde dentro de la prueba como en la alegría” (Santa Teresa del Niño Jesús)

• “Es la elevación del alma a Dios o la petición a Dios de bienes convenientes” (San Juan Damasceno).

• “La oración cristiana es una relación de alianza entre Dios y el hombre en Cristo” (CIC).

• Orar es dialogar con Dios, nuestro Padre celestial, para escucharle, alabarlo, darle gracias y pedir 
aquello que nos conviene.

• La oración es hablar con Dios; conversar con nuestro Padre del cielo, con Jesús, con el Espíritu Santo; 
conversar con nuestra Madre, la Virgen María, con el ángel custodio, con los santos.

¿Qué es la oración?

• Sí, tenemos obligación de orar a Dios, pero no solo obligación, sino necesidad, porque Dios es nuestro 
Señor y nuestro Padre, porque Jesucristo nos lo manda y porque la oración es el medio ordinario de 
alcanzar la gracia y los demás beneficios de Dios. San Alfonso María de Ligorio enseñaba claramente: “el 
que no reza, no se salva”.

¿Tenemos obligación de orar a Dios?

• Sí, Dios escucha siempre nuestras oraciones y nos concede lo que es más conveniente para nuestra 
salvación.

¿Dios escucha siempre nuestras oraciones?

Breve explicación…
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• Puede ser mental y vocal; o sea, hecha sólo con la mente o hecha con palabras dichas con atención.

¿De cuántas maneras puede ser la oración?

• Sí, debemos orar, porque es la Madre de Dios y es Madre nuestra que intercede por nosotros y a la que 
nada negará Jesús cuando le hable de nosotros. La historia de la Iglesia está marcada por la experiencia 
de que María Santísima nuestra Madre escucha siempre a sus hijos. Como bien dice una antigua oración 
cristiana: “jamás se ha oído decir que alguno de los que han acudido a tu protección, implorando tu 
auxilio, haya sido abandonado de ti”.

¿Debemos orar a la Santísima Virgen María?

• Sí, hemos de orar al ángel custodio porque está a nuestro lado siempre para ayudarnos y a los santos 
porque interceden por nosotros ante Dios.

¿Hemos de orar también al ángel custodio y a los santos?

Breve explicación…

Observemos el siguiente video…
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Transferencia a la vida cotidiana…

1. ¿Cuál es el mensaje que el Papa brinda en 
el video observado?

2. ¿Por qué la oración es un cruce de miradas 
entre dos personas que se aman?

3. ¿Qué significa que la oración no es 
individualista?

4. ¿Para qué te sirve hacer oración 
diariamente en tu vida?

5. ¿Cómo realizas tu oración con Dios? 
¿Haces oración? ¿Por qué es importante 
en tu vida?

Ahora realicemos 
nuestra actividad…
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Ahora socializamos 
nuestra actividad…

1. ¿Qué es la oración para ti?
2. ¿Cómo fomentarías la oración en tu 

familia?
3. Demuestra a Jesús Sacramentado con 

palabras de admiración cuánto lo 
amas.

Ahora nos evaluamos…
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¿A qué nos comprometemos?

“La oración es el misterio de la fe”

¿Cuánto tiempo te comprometes 
dedicarle a comunicarte con Dios, 
durante la semana?

Oración final: Padre nuestro (cantado)
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Muchas 
Gracias… 

Prof. Carlos Alberto Uriarte Espinoza
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