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La comunidn tiene en sus naices el amor ¢ la anidad de la
Trinidad ¢ se expreca en la aliansa de Dios con su puells.

Padbral Educaliva
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Formacisn pertnanerte

Que es la oracion”?

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA 2559 - 2565

“Para mi, la oracién es un impulso del corazon,
una sencilla mirada lanzada hacia el cielo,
un grito de reconocimiento y de amor

tanto desde dentro de la prueba como en la alegria”.
(Santa Teresa del Nifio Jesus, Manuscrit C, 25r:
Manuscrists autohiographiques [Paris 1992] p. 389-390).

DON DE DIOS

“La oracion es la elevacion del alma a Dios o

la peticién a Dios de bienes convenientes”
(San Juan Damasceno, Expositio fidei, 68 [De fide orthodoxa 3, 24]).

Jesus le dijo: “Si conocieras el don de Dios,
si supieras quién es el que te pide de beber,
tu misma le pediria agua viva y él te la daria.”
(Jn 4, 10)
Respuesta de fe a la promesa gratuita de salvacion

Jesus le dijo: “El que tenga sed, que venga a mi.
Pues el que cree en mi tendra de beber. Lo dice

la escritura: De su seno brotaran rios de agua viva.”
(Jn 7, 37-38)

B\ ALIANZA

El corazén es la morada donde yo estoy, o donde yo habito

(segun la expresion semitica o biblica: donde yo “me adentro”).

Es nuestro centro escondido, inaprensible, ni por nuestra razon

ni por la de nadie; s6lo el Espiritu de Dios puede sondearlo y conocerlo.

Es el lugar de la decisién, en lo mas profundo de nuestras tendencias psiquicas.
Es el lugar de la verdad, alli donde elegimos entre la vida y la muerte.

Es el lugar del encuentro, ya que a imagen de Dios, vivimos en relacion:

es el lugar de la Alianza.
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La oracion cristiana es una relacion de Alianza entre Dios y el hombre en Cristo.
Es accién de Dios y del hombre; brota del Espiritu Santo

y de nosotros, dirigida por completo al Padre,

en unién con la voluntad humana del Hijo de Dios hecho hombre.

COMUNION

La gracia del Reino es “la unién de la Santisima Trinidad toda entera
con el espiritu todo entero” (San Gregorio Nacianceno, Oratio 16, 9).

Esta comunion de Vid? es posible Sus dimensiones son las del Amor de Cristo (Ef 3, 18-21).

siempre porque, mediante el ;

Bautismo, nos hemos Que sean capaces de comprender, con todos los creyentes,

convertido en un mismo la anchura y longitud y altura y profundidad... y que conozcan

ser con Cristo (Rm 6, 5). _este amor de Cristo que supera to_d(_) conommlent_o.

La oracién es cristiana En fin que queden colmados hasta recibir toda la plenitud de

en tanto en cuanto es Dios. A Dios cuya fuerza actua en nosotros y que puede

comunién con Cristo realizar mucho mas de lo que pedimos o imaginamos, a él
la gloria en la Iglesia y en Cristo Jesus por todas las

y se extiende por la . : o
Iglesia que es su Cuerpo. generaciones y todos los tiempo. Amén.
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profunda y nespetuosamente baje la guia del Eepinitu Santo.
CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA 2742-2745

Orar constantemente

“Oren sin cesar.” (1 Ts 5, 17)

“Den gracias a Dios Padre en nombre de Cristo Jesus,
nuestro Sefor siempre y por todas las cosas.” (Ef 5, 20)

“Vivan orando y suplicando.

Oren en todo tiempo segun les inspire el Espiritu.
Velen en comun y perseveren en sus oraciones
sin desanimarse nunca, intercediendo en favor de
todos los santos, sus hermanos.” (Ef 6, 18)

Orar siempre es posible

“Y ensefienles a cumplir todo lo que yo “Se acercaron a él y lo despertaron: “Maestro,
les he encomendado a ustedes. Yo estoy con Maestro, jestamos perdidos!” Jesus se levantd
ustedes todos los dias hasta el fin de la y amenazo al viento y a las olas encrespadas;
historia.” (Mt 28, 20) se tranquilizaron y todo quedo en calma.”

(Lc 8, 24)

«Conviene que el hombre ore atentamente, bien estando en la plaza o

mientras da un paseo: igualmente el que esta sentado ante su mesa

de trabajo o el que dedica su tiempo a otras labores, que levante su

alma a Dios: conviene también que el siervo alborotador o que anda
yendo de un lado para otro, o el que se encuentra sirviendo en la cocina |...],

intenten elevar la suplica desde lo mas hondo de su corazén»
(San Juan Cris6stomo, De Anna, sermoén 4, 6).

Orar es una necesidad vital

“Pero si se muerden y se devoran unos a otros, jcuidado!, que llegan a perderse todos.
Por eso les digo: caminen segun el Espiritu y asi no realizaran los deseos de la carne.
Pues los deseos de la carne se oponen al Espiritu y los deseos del Espiritu se oponen
a la carne. Los dos se contraponen, de suerte que ustedes no pueden obrar como quisieran.

Si se dejan guiar por el Espiritu, ya no estan sometidos a la Ley.[...] En cambio el fruto del
Espiritu es caridad, alegria, paz, comprension de los demas, generosidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre y dominio de si mismo. Estas son las cosas que no condena la Ley.

Los que pertenecen a Cristo Jesus han crucificado la carne con sus impulsos y deseos.

Si ahora vivimos segun el Espiritu, dejémonos guiar por el Espiritu.” (Ga 5, 16-25)

«Nada vale como la oracion: «Quien ora se salva ciertamente,
hace posible lo que es imposible, quien no ora se condena ciertamente»
facil lo que es dificil [...]. (San Alfonso Maria de Ligorio, Del gran mezzo

Es imposible [...] que el hombre |...] della preghiera, pars 1, c. 1)).

que ora [...] pueda pecar» . 5
(San Juan Criséstomo, De Anna, sermén 4, 5). «Ora continuamente el que une la oracion a las

obras y las obras a la oracioén. Sélo asi podemos

encontrar realizable el principio de la oracién continua»
Y (Origenes, or.12).
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Es «la cumbre a la que tiende la actividad

de la Tglesia y. af mismo tiempio. Formacisn pernanerile
la fuente de la gque mana toda ou fuerzan

(Sacrosanctam (Concilium, 10)

CELEBRACION EUCARISTICA

FIDELIDAD APOSTOLICA MISTERIO
"Vivan orando y suplicando. Oren en todo tiempo segun les DE CR|STO
inspire el Espiritu. Velen en comun y perseveren en sus ENCARNACION

oraciones sin desanimarse nunca, intercediendo en favor de Y PASCUA
todos los santos, sus hermanos" (Ef 6, 18).

"Oren sin cesar" . A CELEBRA s
(‘?I's 5,7). “GAG‘ON Dgralaén del pueblo de gg?" EUCAR

o ar propio en la Iglesia y Ias cir
— 90\— o an sY \ug cunstanc,-as

Gad‘a un “Al dia siguiente, mientras iba
de camino, ya cerca de la ciudad,
Pedro subié a la azotea para orar. i

Era el medio dia” (Hch 10, 9) Muerte de Jesus
. . ‘A eso de las tres, Jesus grito
Jesus crucificado QEXT4 con fuerza: Ef; El lamd sabactari,

“Eran como las nueve de la
mafana cuando lo crucificaron”

(Mc 15, 25) “ERclq

“No se les ocurra pensar
que estamos borrachos,
pues son apenas las
nueve de la mafhana”
(Hch 2, 15)

que quiere decir: “Dios mio, Dios mio,
¢ por qué me has abandonado?”

WONg4 (Mt 27, 46)

“Un dia Pedro Juan
subian al templo
para la oracion de
las tres de la
tarde” (Hch 3, 1)

A% \QPER4 “Mis ojos se
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“Me adelanto

a la aurora al las horas
para clamarte, y volvi a
espero en tus (9 3] meditar tu
Palabras Palabra”

(Sal 118, 147) (Sal 118, 148)

OFICIO DE LECTURA COMPLETAS

Se reza a la hora

del dia / Se reza antes del
que mas convenga rzf‘ L = descanso nocturno
“Jesus le dijo; “Alcen sus manos al Santuario
“¢ Qué esta escrito en la escritura? por las noches,
¢, Qué lees en ella?”” (Lc 10, 26) y bendigan al Sefor” (Sal 133, 2)
«o o s # =y E55 » »”
----- Stete veces al din yo te alubo por tus jurcios que son fustos” sai11s, 164 ===

"adquirir una instruccion litargica y biblica mas rica especialmente sobre los salmos" (SC 90).
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Iglesia Y

la wisidn implica esangelizaciin,
Formacisn pertnanertde

La vida de Oracion

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA 2697-2699

Ritmos de oracion
«Es necesario acordarse de Dios destinados a alimentar la oracion continua

mas a menudo que de respirar»

(San Gregorio Nacianceno, Oratio 27 [teolbgica 1] La Oracion por la manana

La Oracion por la tarde

Eérsggogacrm%?euae cgd;sp%rﬁgna | 7 La Oracién antes de comer
P CISER SR - La Oracion después de comer
y de la manera que El quiere. S

L La Liturgia de las Horas

Cada fiel, a su vez, le responde
segun la determinacioén de su corazén
y las expresiones personales de su oracion,

@ El domingo, centrado en la Eucaristia,
se santifica principalmente por medio
de la oracion.

i‘[ El ciclo del afio litirgico
Oracién vocal - ¢ y sus grandes fiestas
Oracién de meditacion N son los ritmos fundamentales

Oracion de contemplacion de la vida de oracion de los cristianos.
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